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RESUMO

A necessidade premente de debater a teméatica do envelhecimento se faz evidente,
sobretudo diante do aumento das taxas dessa populagdo no mundo. Assim, este
ensaio, aborda a tematica do envelhecimento, através das concepcdes de Simone
de Beauvoir sobre a velhice, por meio de duas obras da autora “A velhice — a
realidade incémoda” e “O segundo sexo — a experiéncia vivida”, destacando
principalmente o processo de feminiza¢cao do envelhecimento e suas formas de
atualizacao na realidade brasileira. Beauvoir explora a influéncia de fatores sociais e
culturais na forma como as mulheres lidam com o envelhecimento, além de propor
discussfes sobre a objetivacdo da pessoa idosa, que culmina com a invisibilidade
das mulheres idosas. Por meio de uma abordagem fenomenoldgica existencial, o
estudo destaca a complexidade do envelhecimento, rompendo com preconceitos e
valorizando a experiéncia e sabedoria das pessoas idosas, ressaltando as
potencialidades dessas mulheres e permitindo ainda compreender a mulher idosa
como sujeito ativo na sociedade brasileira que ainda insiste em manter padroes
preconceituosos e machistas.

Palavras-chave: Simone de Beauvoir; Velhice; Mulheres; Fenomenologia;
Existencialismo

ABSTRACT

Initiating discussions on the theme of aging becomes urgent and necessary,
especially as we face the increasing rates of this population worldwide. Thus, this
essay addresses the theme of aging through Simone de Beauvoir's conceptions of
old age, using two of her works, "The Coming of Age" and "The Second Sex,"
focusing mainly on the feminization process of aging and its manifestations in the
contemporary world. Beauvoir explores the influence of social and cultural factors on
how women deal with aging, as well as proposing discussions on the objectification
of elderly individuals, which ultimately leads to the invisibility of elderly women.
Through an existential phenomenological approach, the study highlights the
complexity of aging, breaking down prejudices and valuing the experience and
wisdom of elderly individuals, emphasizing the potential of these women and allowing
for a better understanding of elderly women as active subjects in Brazilian society,
which still persists in maintaining prejudiced and sexist standards.
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INTRODUCAO

Pesquisar sobre o envelhecimento € uma area continua de meus interesses,
ampliada em base a vivéncias de perdas significativas em minha existéncia: meu
pai, aos 80 anos de idade, lacido, exercendo suas funcdes laborais, com doencas
cronicas, porém aparentemente controladas, faleceu de forma subita; e minha avo
materna, aos 90 anos, j& debilitada em decorréncia do Alzheimer, internada durante
alguns meses até falecer. Apos estes episédios, que mudaram significativamente o
sentido e rumos de minha vida, ampliei a vontade de me debrucar nos estudos sobre
a questao do envelhecimento.

Recordo, na ocasido, o quanto me incomodei com verbalizacbes de pessoas que
tinham a intencéo de consolar a mim e minha familia, porém, que discursavam sobre
a naturalidade da morte, ja que eram pessoas idosas. Falavam que haviam
cumprido suas missdes. Em pensamentos me interrogava: que missdes sdo essas
gue temos que cumprir ao longo de nossa existéncia? Entdo, caso cumpra esta
missao ainda jovem, morrerei e todos aceitardo com esta mesma facilidade?

Considero que é necessario compreender a complexidade do envelhecimento como

algo mais profundo que a mencdao ao ciclo vital aponta; ou seja, incluir nas reflexdes

os significados da experiéncia de perdas, e no plano macro identificar ligacées que a
sociedade ocidental faz sobre velhice e invalidez, depreciando a imagem da pessoa

idosa e desconsiderando suas particularidades.

No Brasil, para efeitos legais, idosa(o) é a denominac¢ao destinada a todos os
sujeitos que possuem sessenta anos de idade ou mais, sendo esta nomenclatura
adotada para fins de censo demogréfico, utilizada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e por projetos, leis e politicas sociais voltadas para a questao do
envelhecimento, tais como a Politica Nacional do Idoso (PNI — Lei n°® 8.842, 1994) e
o Estatuto do ldoso (Lei n°® 10.741, 2003).

No mundo todo observa-se uma tendéncia de crescimento da populacao idosa nos
altimos anos, podendo decorrer tanto do aumento da expectativa de vida como pela
gueda nas taxas de fecundidade. Ao que diz respeito a realidade brasileira, segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), no ano de
2012, a populagdo com 60 anos ou mais correspondia a um quantitativo de 25,4
milhdes, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. Ainda segundo o érgao, no
decorrer destes cinco anos, os 4,8 milhdes de novos idosos correspondem a um
crescimento de 18% desse grupo etario, que tem se tornado cada vez mais
representativo na realidade do Brasil, sendo as mulheres a maioria expressiva nesse
grupo, totalizando 16,9 milhdes, o que corresponde a 56% dos idosos.

O pano de fundo motivou a composicdo deste texto para o dossié. Assim, a reflexao
sobre o envelhecimento foi composta em base as proposicées de Simone de
Beauvoir visando abordar a feminizagéo do envelhecimento.
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METODO

Trata-se de um ensaio de orientacdo fenomenoldgica existencial, com base nas
obras de Simone de Beauvoir “A velhice — a realidade incémoda” de 1970 e “O
segundo sexo — a experiéncia vivida” de 1967. A tarefa visou considerar as inter-
relagdes do ser humano com o mundo. Para a autora, a velhice “ndo representa
somente um fato biolégico, € também um fato cultural” (Beauvoir, 1970, p. 18).
Portanto, o fendmeno do envelhecimento inclui as dimensdes bioldgica, psicoldgica
e existencial, todas interdependentes, sendo assim uma realidade vivenciada de
maneira variavel, segundo o contexto historico, social e cultural. Portanto, tendo
como base o pensamento de Beauvoir, a velhice s6 pode ser compreendida
considerando-se os diversos contextos, formas de existir e estar dos sujeitos em um
dado momento, local e tempo, ou seja, em sua totalidade. Pelo caminho da leitura e
releitura da obra selecionei recortes para caracterizar a feminizagéo do
envelhecimento.

A escolha das obras de Beauvoir justifica-se pela contribuicdo critica e
revoluciondria da autora a respeito da tematica do processo de envelhecimento, ao
romper com o siléncio e preconceito, existentes também na literatura, denunciando
0s abusos e violéncias que envolviam os velhos de sua época e que, de outras
formas, ainda persistem nos velhos de hoje. Podemos ainda enriquecer tais
reflexdes, trazendo a perspectiva da mulher, abordada na famosa obra de Simone
de Beauvoir intitulada “O segundo sexo — a experiéncia vivida”, que retrata a
condicao feminina e os desafios enfrentados pelas mulheres na busca por
independéncia e igualdade e que refletem inteiramente na sua velhice.

Concepcdes de Simone Beauvoir sobre a velhice

Que é envelhecer? Esta ideia se acha ligada a de transformacéo. Mas a
vida do embrido, do recém-nascido, da crianca, constitui uma incessante
transformacédo. Seremos levados a concluir, como o fizeram alguns, que
nossa existéncia € uma morte lenta? Certamente ndo. Semelhante
paradoxo desconhece a verdade essencial da vida: ela é um sistema
instavel no qual se perde e se reconquista o equilibrio a cada instante; a
inércia é que é sinbnimo de morte. A lei da vida é mudar. (Beauvoir, 1970,
p.15)

Nas obras mencionadas de Simone de Beauvoir podemos compreender que
envelhecer é um processo socialmente, culturalmente e historicamente dificil,
permeado de muito preconceito e esteredtipos. Quando abordamos o
envelhecimento de mulheres, estas dificuldades, preconceitos e esteredtipos sao
expressivamente acentuados, levando as mulheres a uma presséo social ao ponto
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de internalizar modos de ser na sociedade, gerando angustias e pavor “a mulher
sente-se obcecada pelo horror de envelhecer” (Beauvoir, 1967, p. 343).

De modo geral, Beauvoir (1970) descreve que as pesquisas que envolvem a
tematica do envelhecimento foram constituidas em seu processo histoérico, através
de produgdes que se preocupavam com formas de prevencao e higienizagéo,
diagndstico e terapéutica e acdes muito ancoradas na area da saude, visando
somente o contexto bioldgico da pessoa idosa. Beauvoir (1970, p.21) nos traz que
“até o fim do século XV, todos os trabalhos sobre a velhice eram tratados de
higiene.”

A autora também relata que os estudos sobre a velhice se originaram no ramo da
medicina e nos enriquece ao fazer um resgate historico sobre eles, contando-nos
gue por volta do século XIX houve um progresso da fisiologia e de todas as ciéncias
experimentais que beneficiaram a medicina. Foi entdo neste mesmo periodo que a
geriatria, ainda ndo denominada dessa forma, comecou a existir, tendo enfoque na
prevencéao e tratamento de doencas, bem como incapacidades de pessoas com
idade avancada. Somente mais tarde, no século XX € que surge ao lado da geriatria,
uma ciéncia que hoje recebe a denominacao de Gerontologia, preocupando-se com
0 processo de envelhecimento em si e ndo somente com as patologias deste.

Além de demonstrar como ao longo do tempo os estudos voltados para a velhice
foram caracterizados como tratados de higiene, Beauvoir (1970) também leva o
leitor a um passeio pela historia, relatando e trazendo exemplos de diversas
sociedades para compreensdo de como essa forma de pensar o envelhecimento e
os estere6tipos foram sendo perpetuados. A autora discute as mudancas ocorridas
ao longo dos anos a respeito da imagem da velhice, variando de acordo com as
diferentes culturas, sendo em sua maioria estereotipada e preconceituosa.

Pode-se observar através da escrita de Beauvoir, que 0s estereotipos se
perpetuaram em grande parte, porque o velho esta sujeito a um destino bioldgico
imutavel, além de néo ser agente da Historia, pois ndo desperta interesse, ou seja,
ninguém se dedicava e se debrucava para estuda-los em sua verdade, ouvindo suas
experiéncias, compartilhando suas vivéncias e compreendendo suas reais
necessidades.

Objetivacdo da pessoa idosa

Para a autora, ha na sociedade uma palavra de ordem: silenciar sobre os velhos.
Até mesmo a literatura os soterra debaixo de banalidades. Ao longo de toda histéria,
pode-se perceber na escrita de Beauvoir, que a velhice é tratada como indecente e
vergonhosa, assim como, por ser algo inerente a condigdo humana, &
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constantemente tomada de impessoalidade o que gera na sociedade a visdo de que
envelhecer diz respeito somente ao outro. Nesse sentido, Beauvoir (1970) denuncia
que a velhice é uma realidade de fato tdo incbmoda que ndo conseguimos nos
reconhecer na pessoa velha. Esse siléncio sobre a pessoa idosa € um viés que
contribui para a ideia defendida por Beauvoir de que os velhos de maneira geral sao
percebidos socialmente como objetos e por isso podem ser facilmente manipulados
e consequentemente silenciados.

A ideia de objetificac@o da pessoa idosa possui também, para Beauvoir (1970),
relacéo direta com pensamentos individualistas da sociedade capitalista que sujeita
0 outro a ser utilizado como meio para realizacdo das necessidades de cadaum e a
partir do momento em que nao € mais necessario, passa a ser descartado “A
economia baseia-se no lucro, é praticamente a ele que esta subordinada toda a
civilizacdo: o material humano sé desperta interesse na medida em que pode ser
produtivo. E, em seguida, rejeitado” (BEAUVOIR, 1970, p. 11). Assim, para a autora,
nas relacdes priorizamos nossos desejos e pouco compreendemos e valorizamos as
necessidades do outro.

E importante ressaltar também que de maneira geral, em sua dedicaco e
preocupacdo em compreender como os velhos vivem sua velhice, Beauvoir ndo
abandona também o seu viés de género e relata que embora as mulheres sejam
afetadas pela velhice na mesma proporcéo que os homens, elas séao
frequentemente ignoradas ou sub-representadas na literatura e na historia.
Compreende-se que esta diferenciagédo se deve a uma série de fatores culturais e
sociais, incluindo a valorizagédo da juventude e da beleza feminina em detrimento da
experiéncia e sabedoria das mulheres idosas.

A invisibilidade da mulher idosa

A invisibilidade da mulher, aqui em especial, da mulher idosa, tem sua raiz em um
processo historico de constituicdo da subjetividade feminina. Conforme Simone de
Beauvoir retrata em “O segundo sexo — a experiéncia vivida” (1967), a educacéo, as
tradicdes e a cultura afetam a percepcao das mulheres sobre si mesmas e seu papel
na sociedade, ou seja, a forma como as mulheres séo educadas, considerando
padrdes culturais e tradicionais influenciam na forma como sé&o vistas e tratadas na
sociedade, por isso afirma que “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (Beauvoir,
1967, p.9). Na época em que Simone de Beauvoir escreveu, havia uma enorme
presséo da sociedade para que as mulheres encontrassem uma posi¢ao social no
casamento, subordinando-as ao homem e limitando sua ambigao pessoal.

Este prestigio viril dado ao homem ainda € presente até hoje, o que torna dificil para
as mulheres viverem integralmente sua condi¢ao de ser humano, pois, enquanto 0s
costumes autorizarem a mulher, como esposa ou amante, tendo esta que aproveitar-
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se dos privilégios de certos homens para serem vistas na sociedade, 0 sonho de um
éxito passivo continuara e ela freara suas proprias realizacoes.

Beauvoir (1967) acrescenta ainda sobre as formas de estar da mulher madura,
diante dessa construcao subjetiva e social do ser mulher. A autora aborda sobre a
mulher madura e como ela lida com a passagem do tempo e as mudangas em sua
vida. Simone de Beauvoir denomina mulher madura, aquelas que vivem 0s
frequentes conflitos de ndo serem mais jovens, mas também ainda ndo serem
reconhecidas como velhas, uma fase transitoria que segundo a autora, inicia por
volta dos 35 anos de idade quando a mulher atinge a maturidade erética.

Sentimento de ambiguidade

Beauvoir descreve como algumas das mulheres maduras tentam se valorizar e se
sentir jovens novamente, enquanto outras aceitam a idade e lutam para manter um
lugar na sociedade. Beauvoir (1967) fala sobre a experiéncia da mulher madura
como uma fase de transicdo em que ela pode sentir uma perda de referéncias
objetivas e um sentimento de despersonalizagdo, em que a mulher ndo se
reconhece nesse novo eu envelhecido, mas também ndo € mais a sua antiga versao
“A mulher que "nunca se sentiu tdo jovem" e que nunca se viu tdo idosa, ndo
consegue conciliar esses dois aspectos de si mesma” (Beauvoir, 1967, p. 348).

Este sentimento € um dos tracos mais marcantes, segundo a autora, na mulher que
envelhece, perdendo suas referéncias e podendo apresentar inclusive dificuldades
em reconhecer o0 seu reflexo no espelho. Por isso, a despersonalizacao pode afetar
sua autoestima e autoconfianca, tornando-a mais vulneravel a presséo social para
se conformar aos padrfes estereotipados de beleza e juventude. A autora também
menciona que a mulher madura pode experimentar uma mudangca em sua
identidade, passando de uma mulher jovem lutando contra o envelhecimento para
um ser diferente e assexuada, mas ainda lutando para manter um lugar na
sociedade. “Quando renuncia a lutar contra a fatalidade do tempo, outra luta se
inicia: é preciso que conserve um lugar na terra” (Beauvoir, 1967, p. 351).

Potencialidade de ser uma mulher idosa

Diante de todas estas provocacdes e severas criticas, Simone de Beauvoir, ao
abordar a tematica da velhice em consonancia com o processo de se tornar mulher,
retrata além das limitagcOes e lutas, as potencialidades do ser humano, ser mulher,
ser velha, a partir da valorizagao da liberdade existencial, acreditando que cada
sujeito é agente e transcende ativamente 0s acontecimentos de sua existéncia,
realizando escolhas a partir de aspiracdes pessoais e sendo responséavel pelo
processo de construgdo de sua identidade. Propfe ainda a partir de seu olhar critico
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uma mudanca radical na sociedade, almejando desmistificar os estigmas que
permeiam a velhice, através da busca constante dos idosos pelo sentido de viver.

Assim, a partir de um olhar fenomenolégico, Beauvoir realiza em suas analises, 0s
avancos da idade refletida no corpo desse sujeito que envelhece, as vivéncias nesse
novo ser, bem como, prioriza o sujeito que de fato experiencia o processo de
envelhecer. Uma profunda reflexdo baseada na duplicidade entre o ser que € visto
como objeto e aquele que experiencia subjetivamente o ser velho. Portanto, é
valioso no processo de desconstrucdo de paradigmas e estere6tipos, considerar 0s
idosos como sujeitos que experienciam, em sua singularidade, o envelhecer.

A partir de suas concepcoes, a escrita de Simone se concentra na ideia de que a
velhice ndo pode ser reduzida apenas a uma fase do desenvolvimento humano,
como uma questao bioldgica ou comportamentalista. Amplia-se o olhar para a
velhice, abordando que ela se da a partir de uma construcéo social e por isso ndo
pode ter um sentido essencializado, sendo entédo, constantemente modificada e
ressignificada ao longo do tempo, da histéria e de cada cultura. Para Beauvoir o
envelhecer “Tem uma dimensao existencial como todas as situagcdes humanas:
modifica a relacdo do homem no tempo e, portanto, seu relacionamento com o
mundo e com sua propria histéria.” (Beauvoir, 1970, p. 13). Ela acrescenta ainda que
“para os demais, o velho constitui objeto de um conhecimento; para si mesmo ele
possui de seu proprio estado, uma experiéncia vivida” (Beauvoir, 1970, p. 14).

CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecer entédo a velhice como um destino singular, com seus valores,
aprendizados, vivéncias, sabedoria, com respeito e dignidade pode contribuir para a
promocao de uma cultura mais inclusiva e justa para todas as idades. E importante
lembrar também que cada mulher tem sua propria experiéncia de envelhecimento,
portanto, devemos evitar generalizacfes e tratar cada pessoa conforme sua
realidade. A experiéncia de envelhecer € Unica para cada um.

A Fenomenologia e a Abordagem Gestéltica sdo aportes com um valioso enfoque do
mundo da vida de idosos, uma vez que permitem compreender a mulher idosa como
sujeito ativo com o seu lugar na sociedade brasileira, que é preconceituosa e
machista. As lutas das mulheres idosas referem-se a garantia de seus direitos por
ser mulher e pela busca de reconhecimento ao completar 60 anos de idade e tornar-
se idosa. Uma trajetOria composta que requer superar a invisibilidade, o preconceito
e a dominagéo.
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