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EDITORIAL

Adelma Pimentel

Este Dossié foi elaborado pelo trabalho conjunto entre a Editoria do periddico
IGT-na Rede, composta pelo Prof. Dr. Marcelo Pinheiro da silva, as editoras
Izabelle de Oliveira Barbarine e Michele Vense Santos (IGT-Instituto de Gestalt-
terapia e atendimento familiar), e a Editoria Convidada, Profa. Dra. Adelma
Pimentel, vinculada a Universidade Federal do Para, Programa de Pos-
graduagao em Psicologia, lider do Instituto NUFEN.

Pensar os processos de subjetivacdo no século XXI requer um enfoque
interseccional, significando a focalizac&do dos marcadores existenciais, sociais,
econdmicos, geograficos, geracionais, étnicos, género e cor. O conceito de
interseccionalidade foi elaborado por Kimberle Crenshaw (2002) para contribuir
aos profissionais de saude desvelarem elementos n&o biolégicos que afetam a
saude psiquica.

Na edigcao, autoras e autores interrogam seu fazer em pesquisas
fundamentadas no mundo da vida. Oferecemos relatos de experiéncia,
revisdes sistematicas, estudos de casos, pesquisas de enfoque qualitativo que
pautam a experiéncia em Gestalt-terapia. S&o reflexdées que argumentam
acontecimentos constituidos como influéncias no agenciamento das
subjetividades.

Trazemos o texto de Maria Alicya Teixeira Alves Firmo e Marcus Cézar de
Borba Belmino que ponderam, a partir de uma revisao bibliografica, sobre a
antropologia da neurose descrita em bases gestalticas, e na compreensao da
Sociedade do Cansago apresentada por Byung-Chul Han. Por sua vez, Renata
Almeida Figueira & Kamilly Souza do Vale tematizam em sua experiéncia
clinica e pedagdgica, alguns reptos para uma desconstru¢do da compreensao
colonial de género na pratica da Gestalt-terapeuta, voltada a adolescentes
transgéneros. E uma tematica necessaria para buscar-se suportes sociais,
politicas publicas e reconhecimento ao direito de uma existéncia livre e inserida
democraticamente, sem reducionismos de géneros.

Embora vivendo no cenario pés-pandémico, apds a ONU decretar o final da
pavorosa epidemia, o que conhecemos sobre a origem do virus, as sequelas
fisicas e psiquicas, a Covid longa, e os inumeros sintomas correlatos ao
acometimento? A composicdo de Natasha Cabral Ferraz de Lima e Adelma
Pimentel interrogam a literatura e a profissional de saude. Ambas apresentam
um relato de caso fundamentado em enfoque fenomenoldgico gestaltico, um
recorte de estudo de mestrado, aprovado por comité de ética, focalizando as
percepgdes de uma psicologa sobre sua saude mental durante a atuagao
hospitalar, no periodo da Covid-19 para compreender os significados da
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experiéncia de trabalho, em um hospital publico em Belém/Para. O escrito
articula interseccionalmente trabalho, género e saude.

Seguimos com a apreciagao por Gabriela Resende Lopes e Paulo Eduardo
Rodrigues Alves Evangelista das inter-relagdes de vida laboral e doengas
cardiovasculares na experiéncia subjetiva de pacientes em reabilitagdo
cardiaca, por meio do método fenomenoldgico-hermenéutico. A pesquisa,
aprovada por comité de ética. Fez uso da técnica de entrevistas individuais. Os
participantes foram seis pacientes da reabilitagdo cardiaca, escolhidos
aleatoriamente, que concordaram participar da pesquisa voluntariamente. Entre
os resultados apontaram limitagao na capacidade de exercer esforgo fisico;
dificuldades geradas pelo tratamento; impacto psicolégico devido ao
encerramento ou diminuicdo do ritmo de trabalho e na renda.

Felipe Mendes da Silva aborda o conceito de autossuporte, na abordagem
gestaltica, considerando os processos existenciais de mulheres que sdo méaes,
com uma rotina de multiplas tarefas, sobretudo, e as que tem filhos autistas,
pela afetacao da saude psiquica, devido a busca, muitas vezes solitaria, de
tratamento para o filho. Em uma revisao narrativa de literatura sobre as
estratégias de autossuporte adotadas por maes de criangas autistas durante a
pandemia de Covid-19 no Brasil situa a organizagéo da rotina, o envolvimento
criativo dos filhos nas atividades diarias, o compartilhamento de experiéncias e
sentimentos, e a espiritualidade como recursos importantes para lidar com o
estresse e promover o bem-estar emocional.

Alessandro Carneiro da Silva enfoca a vivéncia de mées de bebes com
Cardiopatias Congénitas, utilizando uma abordagem que integra psicologia
social, hospitalar e Gestalt-terapia, aliada ao pré-natal psicolégico. O estudo
aponta que cerca de 1 em cada 100 nascidos vivos desenvolvem Cardiopatias
Congénitas, representando uma importante causa de morbidade e mortalidade
infantil globalmente; assim, o estudo destaca a importancia das politicas
publicas, como o Programa de Humanizagéo do Pré-natal e Nascimento, para
melhorar o cuidado pré-natal.

Em um belo relato de experiéncia Larissa da Silva Carvalho descreve, a partir
da pratica clinica e da propria vivéncia, sobre a Consciéncia da racialidade na
atuacao de Gestalt-terapeuta. Refere o ano de 2020 como parametro para o
autorreconhecimento da condicdo de mulher negra nao retinta. A autora afirma
que a clinica racializada gestaltica favorece desconstruir os impeditivos sociais:
preconceitos raciais; racismo; colonizagao inscritos na formacao profissional. A
reflexdo aborda a falta de consciéncia racial, a ideologia da “invisibilizagao” e o
“apagamento” da problematica da racialidade no setting psicoterapéutico;
também uma postura afirmativa e combativa contra as violéncias de género
estabelecidas, a partir do racismo que clientes sofrem.

Outra dimensao da interseccionalidade contida neste volume é o etarismo, em
que Heloa Maués critica a postura social aplicada aos idosos brasileiros, em
que se discursa sobre a “naturalidade” da morte de pessoas idosas, com
expressoes do tipo: “Ah, ja cumpriram suas missdes”. A autora se interrogava:
“‘que missdes sdo essas que temos que cumprir ao longo de nossa existéncia?”
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“Caso se cumpra esta missdo ainda jovem, morrerei e todos aceitardo com
esta mesma facilidade? ”. Algumas respostas que emite apontam que
compreender o envelhecimento requer abordar sua complexidade, sem limitar
as reflexdes ao ciclo vital aponta. Elege a Gestalt-terapia e a fenomenologia do
envelhecimento composta em Simone de Beauvoir para desconstruir a
representagao social pejorativa da pessoa idosa.

Excelente leitura.
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