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RESUMO
Este artigo apresenta as ressonancias de um Trabalho de Conclusdo de Curso que
problematiza o estado da arte da Gestalt-terapia (GT) na producdo de conhecimento sobre
homens e masculinidades. O método utilizado foi Revisdo de Literatura Narrativa, onde
foram analisados trés artigos de produgdes académicas brasileiras encontrados no periodo
de 2015 a 2020. A GT é uma abordagem existencial-fenomenoldgica que tem por finalidade
auxiliar as pessoas, promovendo uma visao integral e holistica, estimulando o contato
consigo e com outros, a awareness e o auto-suporte. Os homens e as masculinidades
aparecem narradas nos artigos em processo de mudanga, em movimento para ressignificar
suas vivéncias, na tentativa de desenvolverem outras vidas mais alegres e mais afetivas.
Com a pesquisa fomentamos a necessidade de trabalhos cientificos na area da GT e
consequentemente o campo da psicologia com olhar voltado para as masculinidades, que
possibilitaram praticas de cuidados para homens.

Palavras-Chave: Gestalt-terapia, homem, masculinidades.

ABSTRACT
This article presents the resonances of a final paper that questions the state of the art of
Gestalt-therapy (GT) in the production of knowledge about men and masculinities. The
method used was Narrative Literature Review, where three articles from Brazilian
academic productions found in the period from 2015 to 2020 were analyzed. The GT is an
existential-phenomenological approach that aims to help people, promoting an integral and
holistic view, stimulating contact with you and others, awareness and self-support. Men
and masculinities appear narrated in the articles in the process of change, moving to
reframe their experiences, in an attempt to develop other, happier and more effective lives.
With the research, we fostered the need for scientific work in the area of GT and,

consequently, the field of psychology with a focus on masculinities, which enabled care
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practices for men.

Keywords: Gestalt -therapy, man, masculinities.

Introdugao

A Gestalt-terapia (GT) é uma abordagem da Psicologia criada formalmente em
1951 com a publicacao do livro Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality, escrito por Fritz Perls, Paul Goodman e Ralph Hefferline, nos Estados
Unidos, esse evento marcou oficialmente a GT como acompanhamento psicoterapéutico.
Ainda que inicialmente tenha na pratica clinica seu principal contexto, a abordagem da
GT pode ser aplicada em varias areas da Psicologia como: atendimento em grupo, com
familia, com criangas, com idosos, e em diversificados contextos como: escolares,
organizacionais, hospitalares entre outros (Frazédo, Rocha, 2005; Esch; Jacé Vilela, 2019;
Frazdo;Fukumits, 2016).

Esch e Jacé-Vilela (2019) mencionaram num estudo sobre a histéria do inicio e
do desenvolvimento da Gestalt-terapia no Brasil, que desde a década de 1970, houveram
alguns poucos materiais produzidos em territério nacional e que a partir dos anos 1980 e
90, houve uma pequena expansao das produg¢des que colaborou em parte para a
consolidacao e ampliacdo dessa abordagem psicoterapica. Sentimos este efeito ao
buscarmos na literatura nacional a respeito de homens e masculinidades e nos
deparamos com escassez de producdes quando relacionamos a GT.

Ao longo da graduacgao, estudamos sobre desenvolvimento humano, sobre
aspectos psicologicos de mulheres que (vivenciaram e enfrentaram as mais variadas
formas de adversidades), os problemas da infancia e adolescéncia que afetam o seu
desenvolvimento, as angustias com a chegada da “velhice”, os transtornos, dentre tantos
outros aspectos psicologicos. Assistimos trabalhos de conclusédo de curso maravilhosos

sobre diversas tematicas, palestras ministradas por diversos estudiosos, entretanto
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sempre o que se estudava sobre o0 homem, este era usado como sujeito universal, para

definir humanidade, ou no homem autor de violéncia, raramente se referia a sua saude,

no seu bem-estar ou até mesmo sobre como auxilia-los para ressignificar e refletir sobre
suas subijetividades.

Muito raramente ouviamos discursos ou até mesmo producéo cientifica na qual
se apontava a visdo do homem e sua subjetividade, angustias, potenciais, estratégias de
enfrentamento de adversidades entre outros. Nos perguntavamos sobre os homens e as
masculinidades, quando irdo falar? Durante trabalhos académicos tivemos uma
curiosidade de pesquisa, atrelar cuidados e bem estar para homens/masculinidades
conectado a Gestalt-terapia. Quando iniciamos a pesquisa, para nossa surpresa havia
pouco ou, quase nada, com esse tema em artigos académicos brasileiros. Esse tema
ficou ruminando em nossas cabegas, até virar um desejo para um tema de TCC. Sendo
assim, o objetivo deste artigo é identificar o que a GT tem produzido em relagdo ao tema
de pesquisa, problematizando o que autoras/es tém dado sentido quando trazem homem
e masculinidades em seus textos. Ou seja, antes de tratar a saude e o bem-estar
preciso antes perguntar como é o homem apresentado nos trabalhos da Gestalt-terapia?

Utilizamos como método a Revisao de Literatura Narrativa, que permitiu a selegcao
do referencial tedrico, coleta e analise de dados de modo que possibilitou uma pesquisa
mais fluida e em harmonia com os fundamentos da Gestalt-terapia (Cordeiro et al., 2007;
Rother, 2007), pois possibilita olhar tanto para o que esta no campo da figura da pessoa
(introjecdes e, valores, emogdes), sem deixar de buscar compreender o que também
esta no fundo (contexto atual em que figura aparece). Justificamos a escolha do tema
“Gestalt-terapia em relagdo a produgédo de conhecimento sobre homens e
masculinidades”, devido a escassez de produgdes académicas brasileiras que vinculam a
Gestalt-terapia, homens e masculinidades. Nosso interesse é que haja fomento de

estudos e pesquisas na comunidade cientifica gestaltica visando a divulgacao deles.
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Para tal, caminharemos nos paragrafos desta justificativa por meio de questdes
reflexivas.

Como regamos o desejo pelo tema? Algo que sempre nos instigou antes mesmo
do ingresso na universidade era como o homem, este sujeito generificado, gerencia o
autocuidado, e o porqué de certa resisténcia a tais cuidados. Ao ingressar de fato no
mundo académico, a curiosidade acerca desta tematica se amplia. Visto que durante a
graduacado nos deparamos com muitos estudos voltados para as mulheres. Em diversas
abordagens e diversos contextos encontramos estudos de género, de saude, bem-estar,
violéncia (feminicidio) etc. Todos eles sdo necessarios, e todos outros que ainda virdo,
pois sdo fundamentais para construcdo de conhecimentos e avancos cientificos e
sociais.

Entretanto, quando falamos em estudos especificos relacionados a homens,
masculinidades, falamos de poucas publicacdes, poucos estudos. Quase sempre
atrelado a uma visao especifica, com uma questao fechada, como por exemplo, ao que
se refere ao homem violento. As produgdes voltam-se para as medidas a serem tomadas
como penas judiciais e as determinag¢des sdo de carater punitivos, desde carcere privado
a encaminhamentos para participacdo em grupos com intuito de terem uma “reeducacéao
social” (Lodetti, 2018; Pimentel, 2010; Scott; De Oliveira, 2018). Sdo produgdes que
permeiam o homem como machista e como agressor (Braz, 2005). Sendo assim a
questdo dos homens e masculinidades foi nos remetendo a uma questao que estava
passando despercebido. Nosso desejo ainda implicito vai crescendo como uma planta
regada e fertilizada.

Como caminhar na pesquisa académica, entdo? A inspiragao para realizar a
pesquisa em formato Reviséo de Literatura Narrativa em repositorio nacional, foi porque
ela nos permitiu analisar nosso problema de pesquisa de modo qualitativo, de forma

ampla e nao rigida os diversos discursos atrelados a masculinidade e a GT. Preferimos
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entdo realizar a pesquisa com esse modelo metodolégico pelo objetivo de encontrar
através de uma varredura nos repositorios nacionais o que a abordagem da GT esta
falando sobre homem e masculinidades. Delimitamos o cenario brasileiro, a fim de
encontrarmos produg¢des nacionais em lingua portuguesa, e, com isso, fomentar estudos
da GT no Brasil.

Como analisamos o material encontrado? O estado da arte foi escolhido como
técnica de levantamento de referéncias sobre conhecimentos ja produzidos. Sendo
assim, esse artigo busca responder a seguinte questao: Qual o estado da arte da
Gestalt-terapia em relagdo a produgéo de conhecimento sobre homens e
masculinidades?. E possui o objetivo de investigar o estado da arte da Gestalt-terapia,
por meio da reviséo de literatura narrativa, a producédo de conhecimento sobre homens e
masculinidades. Busca também analisar a producédo académica brasileira, na perspectiva
tedrica da Gestalt-terapia com relagdo as narrativas de homem(s), masculinidade(s).
Identificar os sentidos do masculino e masculinidade no material pesquisado.

Os dados cientificos encontrados na pesquisa trazem contribui¢gdes para area da
Psicologia e para o desenvolvimento humano, pois auxiliara nos trabalhos voltados ao
masculino merecedor de cuidado humano e assim abrir mais discussdes para o cuidado
e bem-estar. A identificacdo de producao cientifica sobre a tematica da abordagem GT,
possibilita a elaboragéo de proposigdes de trabalho que podem auxiliar no
desenvolvimento de manejos psicoterapéuticos com homens.

Um livro muito importante para a nossa fundamentacéao tedrica foi: “Gestalt e
Género: configuragbes do masculino e feminina contemporaneidade”, organizado pelos
conhecidos gestaltistas Frazdo e Rocha (2005), um dos poucos trabalhos nessa tematica
no Brasil que ja trazia a 15 anos as dificuldades relacionadas as pesquisas € a pouca
producao de géneros ligadas a GT. Para o nosso TCC usamos alguns capitulos dos

importantes colaboradores (Boriz, 2005; Oddone, 2005) que trazem analises pertinentes
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a nossa tematica. Consideramos esse referencial essencial, € uma parcela significativa
do que foi produzido nacionalmente com relagdo a GT e género.

Apos os conceitos da Gestalt-terapia nés apresentaremos uma visao geral sobre
masculinidade, diferenciando a masculinidade hegeménica e as masculinidades, ou seja,
as novas formas de viver a masculinidade. A subjetividade masculina esta em constante
mudang¢a na contemporaneidade. Também retomaremos a questado dos poucos estudos
sobre masculinidades, e de como isso reflete os aspectos culturais, histoéricos de uma
sociedade (Connell, 1995; Braz, 2005; Boris, 2005; Oddone, 2005; Connell;
Messwrschmidt, 2013; Medrado; Lyra, 2014; Vale, 2018). Marcamos com firmeza a nocgao
que a masculinidade nao é fenbmeno Unico e nem imutavel, e que o nosso interesse é
analisar como os homens e suas diversas formas de existir e viver estdo nos estudos da
GT com olhar voltado para as masculinidades. Por fim, apresentamos nossas analises e

discussoes dos artigos selecionados.

Gestalt-terapia: passado e presente

Neste espaco falaremos sobre as fundamentagdes tedricas que dao sustentagao
as analises da pesquisa realizada. Os conceitos estio distribuidos em diversos artigos,
teses, livros, que exultam os caminhos metodoldgicos, filoséficos e desenvolvimentais
que a Gestalt-terapia percorreu desde sua fundacgao oficial em 1951, caminhos esses
que estdo a todo o momento engendrados em novas possibilidades a partir das diversas
praticas psicoterapicas (Esch; Jaco-Vilela, 2019).

O alemao Friederich Salomon Perls foi um dos criadores da Gestalt-terapia, que
nasce oficialmente nos EUA com a publicagéo do livro “Gestalt-Therapy: excitement and
growth in the human personality”, com a coautoria de Paul Goodman e Ralph Hefferline,
devemos também lembrar de Laura Perls (Muller-Granzotto; Miller-Granzotto, 2012) que

foi muito importante para o desenvolvimento e corporificagdo dessa abordagem. Com o
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nascimento dessa abordagem nos anos de 1960, em pleno movimento e contracultura
norte-americano, a abordagem ganha notoriedade, pois o clima sdécio-cultural
proporciona o crescimento de correntes “libertarias” que nao aceitam regras
anteriormente estabelecidas. Ja no Brasil a Gestalt-terapia chega na década de 1970, em
meio ao periodo conturbado politicamente, onde vivencidvamos a ditadura militar e
movimentos sociais importantes (Esch; Jacé-Vilela, 2019).

Um estudo recente de Esch e Jaco-Vilela (2019) sobre a chegada e
desenvolvimento da Gestalt-Terapia no Brasil, aponta que desde a década em que a
abordagem chega em territério nacional pouco material tem sido produzido por diversos
motivos, entre eles o fato de ser uma abordagem desconhecida e que ainda engatinhava
como proposta psicoterapica. Nos anos seguintes, 80 e 90 a um pequeno crescimento
das produgbes e de pesquisas que comegam a ganhar forma no Brasil, consolidando a
abordagem gestaltica. Porém muitos fendmenos ainda n&o passaram pelo olhar da
Gestalt-terapia, ou ainda as vivéncias clinicas e em outros contextos psicoterapéuticos
nao foram objetos de estudo. Tratando das bases epistemoldgicas, a abordagem da GT
esta apoiada nos pressupostos filoséficos da fenomenologia, humanismo e
existencialismo. E firmada nas teorias de base: Teoria da Gestalt, Teoria de Campo de
Kurt Lewin e na Teoria Holistica Organismica de Kurt Goldstein. Essas contribuicbes
deram forma e uma metodologia de trabalho terapéutico (Frazdo; Fukumitsu, 2013;
Ribeiro, 2012).

Os pressupostos filosoficos perpassam toda a metodologia da Gestalt-Terapia,
um desses conceitos muito caro para Gestalt-terapia € concepgao do aqui-agora, este
sempre é requerido no atendimento terapéutico, pois convida a pessoa para viver no
momento presente (fisico-existencial), visto que cada momento € unico, ou seja, uma
experiéncia ndo é igual a outra, a cada encontro com o “outro”, € um novo momento. Mas

esse presente é transversalmente afetado por nossas vivéncias e experiéncias anteriores
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(passado) e por nossa ideagéo do futuro (Ribeiro, 2012). O HOMEM' é visto como um ser
total e integral na Gestalt terapia, numa visao holistica de corpo-ambiente. Ndo ha
nenhuma separacdo HOMEM-mundo, pois ele esta imbricado em todas as suas acoes,
ele € um ser-no-mundo (Ribeiro, 2006, 2012). Segundo Perls (1988, p.76), “A terapia
gestaltica é uma terapia experiencial, mais que uma terapia verbal ou interpretativa”.

Aucxiliar a pessoa reconhecer suas gestalten (configuracdes), ou seja, sua
maneira de relacionar-se consigo mesmo e com o meio, tornando-o consciente através
das suas experiéncias € um dos objetivos praticos da Gestalt-terapia uma abordagem
existencial-fenomenoldégica, pois considera o ser em constante desenvolvimento, tendo
potencial de enfrentar suas dificuldades (Ribeiro, 2006, 2012; Frazao; Fukumitsu, 2013;
Martins; Moreira; 2013). O corpo-consciéncia € trabalhado no “presente”, 'estdo pautados
na metodologia do contato da awareness (dar-se conta/conscientizagao) e
fundamentados no principio de que 0o HOMEM é um ser em relagao (Martins; Moreira,
2013).

Vivemos uma temporalidade existencial (kairés), vivenciado pelas experiéncias,
esse conceito é fundamental dentro da Gestalt-Terapia, essa possibilidade da o sentido
de existéncia no presente e dos movimentos do ser (Ribeiro, 2006; Miller-Granzotto;
Muller-Granzotto, 2012). Esse fluxo de mudanga pode ser em diregdo ao descobrimento
da pessoa com ela mesma, se reconhecer, e assim, reconhecer suas potencialidades
geradoras de satisfagcao existencial (Martins; Moreira, 2013).

Muitos conceitos usados da Gestalt-terapia nos chamam para a realidade e
adequacéo dela, possibilitando o crescimento da vida e maturidade emocional. Um deles
€ o conceito de responsabilidade, onde a pessoa € convidada a verificar na sua vida, o

que a faz crescer ou nao, e, dentro das suas possibilidades e que esta ao seu dispor. A

' Usaremos HOMEM quando trazermos o sentido filosofico de humanidade para seguir a
problematizacédo sobre a Gestalt-terapia e as masculinidades.
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pessoa pode fazer uso dos seus recursos singulares, pois esta consciente das suas
necessidades numa atitude auténoma (Freitas, 2009; Ribeiro, 2006).

A awareness € outro constructo conceitual importante para a GT, pois ele é
transversal a fenomenologia e ao existencialismo. Apesar de ser uma palavra de dificil
traducao e compreensao devido aos diversos sentidos, na GT entende-se esse conceito
como dar-se conta/conscientizacao, sendo caracterizada pela tomada de consciéncia do
individuo de si como um organismo total, € uma presentificagéo, ou seja, estar presente
no mundo (Perls, 1977). E, portanto, um processo no qual os sentidos tais como
percepg¢ao, emocgdes, sentimentos e pensamentos trabalham em conjunto para uma
tomada de decisdo que emergem no momento presente frente a uma situagao, fazendo
com que a pessoa se torne consciente da propria existéncia (Ribeiro, 2006, 2012).
Propiciando, assim, transformac&o, mudancgas saudaveis e criativas. E uma relacéo de
contato da pessoa com o0 mundo que gera mudangas e a capacidade de se perceber no
momento presente, seja no ambito intrinseco ou extrinseco, corporal ou mental
possibilitando a pessoa desenvolver sua autonomia (Ribeiro, 2006; Frazao; Fukumitsu,
2013; Joyce; Sills, 2016).

Como ja mencionado anteriormente, a Gestalt-terapia tem forte raiz filosofica,
sendo assim considera 0o HOMEM em relagdo com 0 mundo, esse organismo tem suas
necessidades existenciais e, segundo Perls (Perls, 1977), a emergéncia de satisfagdo de
uma necessidade é um fendmeno primariamente bioldgico, e, assim, se forma uma
gestalt, uma figura, ou seja, uma necessidade que o organismo quer realizar. Em um dos
seus seminarios podemos verificar esse apontamento de Perls (Perls, 1977, p. 33), “A
Gestalt-terapia é uma filosofia que tenta estar em harmonia, em acordo com tudo mais,
com a medicina, com a ciéncia, com o universo, com aquilo que €”. Essa formacao da
gestalt (configuracao) é base para o entendimento da Gestalt-terapia.

O conceito de figura-fundo complementa a Gestalt-terapia na pratica, pois a figura
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€ entendida como a necessidade existencial organismica em fundo, que é contexto de
vida da pessoa. Esse movimento de figura e fundo é dindmico, fluido e fenomenolégico a
cada momento de nossa vida temos diferentes figuras que emergem da nossa existéncia
(Muller-Granzotto; Miller-Granzotto, 2012), e a cada figura nds nos ajustamos para
satisfazé-la . Caso essa necessidade ndo tenha sido resolvida? Anteriormente, essa
figura pode reaparecer novamente, como situagdo que precisa uma “aten¢do causando
desconforto, frustracdo requerendo uma nova possibilidade de resolugao para a situagao
(Martins; Moreira, 2013; Ribeiro 2006, 2012).

O contato é um outro conceito chave para GT, também esta atrelado aos outros
conceitos ja mencionados. Estar em contato consigo, com o outro e com o ambiente em
um dado tempo, é além de experienciar o aspecto fisico do toque, por exemplo, pois a
palavra contato no portugués, pode ter o entendimento do contato fisico, ou significado
de comunicagdo. O contato na GT €& experienciar vivéncias: agir, falar, sentir, pensar. Se
a pessoa entra em contato com o outro,consegue contatar-se consigo. Nas relagdes no
aqui e agora ha contato, a pessoa esta inteira para vivenciar o que acontece (awareness)
em suas agdes, falas, pensamentos e sentimentos. E permitir que algo novo surja nesse
entre (eu-tu), uma novidade que pode ser ponto de crescimento existencial (Ribeiro 2006;
2012).

A Introje¢cdo € um outro ponto importante dentro da GT, sao conteudos, como por
exemplo, ideias e habitos que o individuo absorve do meio exterior sem processar ou
interpretar de maneira singular e acaba por dificultar a identificagdo do que é do individuo
€ 0 que € introjetado do meio, que pode acarretar prejuizo no crescimento existencial e
promocao da saude e bem estar (Ginger; Ginger, 2015).

A abordagem da GT tem intuito que a pessoa se encontre com ela mesma, e

2"Resolvida” aqui € no sentido das possibilidades reais que cada pessoa dispbe, ou seja,
ajustamentos que a pessoa decide.
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defina a partir das suas reais possibilidades, resolucdes as suas gestalten
(configuragdes). Em outras palavras ela possibilita o impasse que é o ponto de
crescimento existencial (Freitas, 2009; Perls, 1977; Martins; Moreira, 2013), a fim que a
pessoa reconheca as suas necessidades existenciais criando auto-apoio, e saber que
pode fazer muito mais por si, para promog¢ao da sua saude e bem estar, pois

“amadurecer ¢é transcender ao apoio ambiental para o auto-apoio” (Perls, 1977, p.49)”.

Estudos de homens e masculinidades

Entender a masculinidade € entender as masculinidades, ou seja, uma gama de
complexidades e engendramentos, pois € uma construgdo que passa pela cultura, pelas
crencgas, pela politica, e por periodos histéricos e por isso sédo diversas formas de
vivé-las. Ha uma inegavel imagem de homem “forte” e “macho”, esse “ideario ilusério”
pode causar inumeros sofrimentos emocionais e afetivos para os homens que nao
alcangcam esse estereodtipo (Braz, 2005; Boris, 2005; Oddone, 2005). Ha um conceito
chamado de masculinidade hegemoénica, que se baseia em machismo, for¢ca, dominagao,
construgao historica e social. Ja as masculinidades sao baseadas nas diferentes formas
de viver a masculinidade, formas essas que nao sao violentas ou téxicas que nao
dependem exclusivamente da dominagao, esse assunto ganhou certa relevancia em
estudos feministas e de género (Connell, 1995; Connell; Messerschmidt, 2013; Vale,
2018).

A construgdo da masculinidade é formada nao so6 por caracteristicas fisicas e
bioldgicas, as questdes culturais, comportamentais, sociais e politicas de cada momento
histérico interferem nessa questdo. Braz (2005) aponta alguns fatores dessa construcao
que sao fatores transversais a vida de homem tais como: ser forte, macho, viril, sem
expor fraquezas, comportamento masculo, ndo mostrar emocgoes, protetor, provedor,

reagir com violéncia, corajoso (Boris, 2005; Oddone, 2005).
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Dentre esses fatores, Boris (2005) aponta em sua pesquisa realizada com
diversos homens, os aspectos que estéo ligados intimamente como uma construgao de
modelo patriarcal é incorporado por uma exigéncia sociocultural, que passa de pais para
filhos como a independéncia, a imposicao de limites no lar e o provimento da familia que
acabam interferindo nas relagdes, comportamentos bem como na constru¢ao do
masculino e suas subjetividades e assim ser homem é um aprendizado entre pai e filho.
O que acaba gerando conflitos e dificuldades ndo apenas com o sexo oposto, mas
também intrinsecamente. Boris (2005), através das diversas narrativas e experiéncias de
filhos sobre relacionamentos com seus pais aponta para uns novos modelos de
paternidade, que envolvam mais carinho e afetividade e menos dureza e rigidez, evidente
que carregamos marcas das nossas relacoes, aspectos construidos através dos séculos.

Vale ressaltar que ao voltarmos o olhar para todo, um contexto histérico nos
deparamos com uma organizagao social que sofreu transformagdes. Milenarmente era
uma organizagao social matrilinear, com o passar dos tempos a biologia mostrou a
funcdo do homem na concepgao, consequentemente alterando a vida em comunidade.
Posteriormente a vida em sociedade foi demarcada com uma organizagao patrilinear e
juntamente com a valorizacdo da forga fisica foram se estabelecendo as primeiras
representacdes da masculinidade. Ao exercer o papel da paternidade se apropriam
dessa funcao para realizar cédigos de dominacgao patrilineares, contudo essa conduta
retirou de si a permissao de expressar como por exemplo as dores e o0s privilégios que
eram da feminilidade. Por outro lado, a nova representacdo masculina tenta rever os
aspectos relacionados com a sensibilidade e afetividade, constatando que a maternidade
também & parte da construgdo da masculinidade (Boris, 2005).

Ao tentar manter esse “ideal heréico” o custo alto pode ser o silenciamento dos
sofrimentos vividos por esses homens, e isso gera fatores de risco, porque muitos

acabam nao buscando ajuda e cuidados para sua saude. Essas questdes somadas
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aquelas frases de senso comum “homens nao choram!”, “homem vira crianga quando
esta doente!”, inviabilizam acesso desse mundo masculino construido para ser uma
“fortaleza sem brechas” (Boris, 2005; Oddone, 2005). Outro elemento importante aqui,
que sempre ouvimos falar de institutos de saude para mulheres e criancas e centros de
referéncia para essa demanda, e ficamos felizes por esses espacos, porém é raro
ouvimos falar de institutos de saude/centros referéncia para homens, mas um fator
somado para dificultar acesso desses homens a saude (Braz, 2005).

Ha uma dificuldade real e relatada de ter acesso a esse mundo masculino seja
por clinicas, por troca de experiéncias em grupos por exemplo. Estereotipagem dos
homens, cria um “ideal” do senso comum do que seja ser masculino, um caldo cultural
que empurra a imagem da pessoa que néo precisa de cuidado, ou aquele que nao se
cuida. Ja é consenso que ha uma maior morbimortalidade de homens, estes morrem
mais e mais cedo e recorrem menos ao auxilio médico e outros servigcos de ajuda (Braz,
2005). Sao criados desde pequenos para serem provedores e fortalezas emocionais e
morais. Possibilitando a criacdo de vulnerabilidades fisica e psiquica, pois ndao permite o
reconhecimento de sofrimentos, fraquezas (Boris, 2005; Oddone, 2005). O que pode
agravar adoecimentos pois os homens tém dificuldades de buscarem ajuda, e quando
buscam o quadro de adoecimento pode estar agravado. Por esses e outros motivos
singulares que devemos fomentar o estudo e pesquisas com a tematica masculina pois
devemos prover igualdade de cuidado e de saude para os géneros. Esses modos
hegemdnicos de pensar a masculinidade podem ser tdo prejudiciais que em ultimos
casos levam a morte muitos homens (Braz, 2005).

Pimentel (2011) considera em seu estudo sobre as masculinidades que os
respondentes da pesquisa ainda marcam as diferencas biolégicas e repetem a imagem
do papel do homem provedor, aquele que tem que ser “macho”, aquele que faz coisas

diferentes das mulheres, porém a uma quebra nesses pensamentos os processos das
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subjetividades. O pensamento da masculinidade aliada a um papel estereotipado ainda é
forte e existe, a renovagéo dos processos de subjetividades masculinas hegemodnicas ou
nao hegemdnicas dependem de um conjunto de a¢des que tem como base a educacgéo e
os valores familiares que atuam nessa desconstrucdo do homem violento que reflete
dentro de casa.

No decorrer dos processos historicos dos estudos sobre géneros, ser “homem” é
ser visto além das caracteristicas bioldgicas, a famosa crise masculinidade é um
processo que perpassou muitas décadas, decorrente grande parte das lutas feministas.
Hoje muitos homens ja assumem sua fragilidade e fraqueza sem usar a sua condicao
biolégica para se impor. A feminilidade passa a ser incorporada as subjetividades
masculinas. As identidades sociais, de género e sexuais na contemporaneidade nao sao
unicas, nem imutaveis, elas sao plurais (Silva, 2000). Os estudos das masculinidades
tornaram-se oportunidades muito gragas aos olhares feministas e outros estudos de
subjetividades de género anteriores, o qual nés partilhamos a ideia que € necessario
superar as narrativas de homens “vildes” na relagdo de género. As subjetividades
masculinas sao plurais e mutaveis, e muito da cultura, da biologia, da politica, e da
histéria e dos outros campos transversais permeiam as constru¢gdes das masculinidades
(Medrado; Lyra, 2014; SUPRIMIDO).

Ha uma abertura para as construgdes das diferentes masculinidades, para uma
vida mais saudavel e plena, quebrando barreiras do que é ser masculino. Homens que
pensem e repensem suas vivéncias e busquem seus modos de vida socialmente mais
justos e iguais entre os géneros (BRAZ, 2005). Segundo Pimentel (2011) a familia tem
um papel importante na constituicdo das subjetividades, pois permite que a criangca se
desenvolva e fortaleca emocionalmente e afetivamente para formagao de sua identidade,
refletindo numa vida adulta mais saudavel. Podemos dizer que temos que dar voz aos

homens e dar vez as suas subjetividades, quais sao seus sofrimentos? E suas
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poténcias? Como vivem e como vém o mundo que os rodeia? Sendo assim dar
relevancia aos estudos sobre masculinidades é ter conexdes para novos devires, cabe a
nos missdo de analisar as diversas narrativas considerando esse fendbmeno diverso,
multiplo, que esta em constante mudanga (Gama; Lyra, 2014; Pimentel, 2011).

Oddone (2005), no livro “Gestalt e Género: Configuragées do masculino e
feminino na contemporaneidade” relata em paragrafos a sua experiéncia com o publico
masculino, propondo contar uma coletdnea de experiéncias (clinicas, grupos, workshops)
com homens que procuraram atendimento durante sua experiéncia como psicoterapeuta,
porém deixa evidenciado que isso € uma propor¢gao menor comparada com as mulheres
que procuraram atendimento psicoterapico. Ele faz um convite a reflexdo da seguinte
ideia comum ao nosso trabalho, qual é o jeito masculino de ser dos homens, ou seja,
fronteiras de significantes que essas pessoas deram as suas experiéncias existenciais.
Vale ressaltar que esse livro revela ainda hoje, apds 15 anos de sua publicagdo, muito do
que é pensado em termos de esteredtipo e estigmas do masculino.

Concordamos com Oddone (2005) quando ele propde que as questdes de género
devem ser vistas pelos diversos olhares dos conhecimentos e saberes: psicologia, da
histdria, antropologia, politica, biologia etc. Em suas pesquisas sobre os homens
percebeu que grande parte dos estudos convergem em aspectos comuns: homens que
escondem seus sentimentos, insegurangas, medos, fragilidades. Se escondem em uma
imagem de fortaleza, segurancga, do provedor, ou seja, a figura do protetor aquele que
aguenta todos os revezes. Entretanto atras e através dessa imagem os sofrimentos
moram. Cita muitas outras questdes que ja foram relatadas anteriormente: homem nao
chora; homem viril; necessidade de ser racional; ndo pode demonstrar afetos; homem da
conta e nao pede ajuda; tem que ser agressivo, tem que demonstrar poder, forga; tem
que ser namorador e conquistador, entre muitas maximas criadas ao longo da histéria

humana por diversas culturas e que se engendram em nossa atualidade.
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Nas experiéncias com trabalhos de grupos de homens com base na Gestalt-
Terapia Oddone (2005), contou as angustias vividas por homens que sofrem por ter que
reafirmar essa imagem construida ou a falta de coragem para criar outras possibilidades
existenciais, os sentimentos de abandono e de muitas vezes incompreensao, sem falar
das questdes com érgao genital o “falo”, tamanho, poténcia sexual ou a impoténcia
sempre aparecem como angustias e demandas. Falou também de uma certa abertura
dos grupos de se sentirem a vontade em falar entre pares, sentirem seguranca em
compartilhar suas questdes em grupos psicoterapicos de homens. Oddone (2005),
deixou uma série de questionamentos acerca do que € ser homem e do que ¢é ser
masculino acreditamos assim como ele que essas respostas estejam diversas nas
narrativas, na vivéncia e na experiéncia consigo e com outro, com a GT podemos deixar

esse fluir de novas atualizagbes das masculinidades.

Caminhos metodoldgicos

Os procedimentos metodoldgicos foram elaborados através da Revisao de
Literatura Narrativa, também conhecida como revisao tradicional, que € um método de
pesquisa que faz uso de fontes bibliograficas e/ou eletrénicos (Cordeiro et al., 2007). Esta
maneira de pesquisar permitiu analisar os artigos em repositérios académicos, mesmo
que esse numero seja pequeno. Os discursos podem ser analisados de maneira aberta e
nao rigida sendo uma metodologia qualitativa, quando comparada a Revis&o de Literatura
Sistematica, visto que da énfase aos autores e aos seus pontos de vista para cada
problematica. A Revisao de Literatura Narrativa apresenta limitagdes, assim como outros
métodos de pesquisa, podendo conter vieses, e ser considerada uma pesquisa de menor
abrangéncia (Cordeiro et al., 2007; Rother, 2007). Por outro lado essa forma de pesquisa
tem um forte conteudo subjetivo que nos permite ver o que ha de singular em cada

trabalho, um procedimento favoravel ao estado da arte, visto que permite discutir e
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analisar o desenvolvimento atual do assunto escolhido (Cordeiro et al., 2007; Rother,
2007). A coleta de dados foi através do Portal de Periédicos da CAPES/MEC uma
ferramenta que concentra artigos cientificos/monografias e dissertagbes de varias bases
de dados digitais em um unico portal, tais como Scielo, PePsic e Bvs Psi.

Foram selecionadas as produgdes nacionais no periodo entre 2015-2020, focando
assim em estudos recentes. Outro critério de inclusao foi artigos que tinham os descritores
Homem, masculinidade e Gestalt-terapia ou no titulo e/ou no corpo do resumo. Foram
excluidos os artigos que falam sobre 0 Homem como ser universal e que falam sobre o
homem em outros contextos que ndo o da Gestalt-terapia.

As condicOes para realizagao dessa pesquisa foram favoraveis no que se refere ao
acesso aos repositorios nacionais de artigos. A Revisdo Narrativa de Literatura € um
procedimento favoravel ao estado da arte, visto que permite discutir e analisar o
desenvolvimento atual do assunto escolhido (Cordeiro et al., 2007; Rother, 2007). As
condicbes desfavoraveis se referem a quantidade de artigos que contenham os
descritores (homens/masculinidade, Gestalt-terapia).

Cabe ressaltar que a leitura da obra “Gestalt e Género configuragbes do masculino
e feminino na contemporaneidade”, Lilian Meyer Frazao e Sérgio L.C. de O. Rocha, (2005)
oportunizou reflexées relevante que colaboraram para a construcao e entendimento desta
producao, tal como a exigéncia sociocultural na construgdo do masculino, com as
estereodtipos sobre o masculino, introduzido e absorvido na sociedade bem como na
literatura, e o jeito masculino de ser homem. Entretanto alguns capitulos que a priori
pareciam ser relevantes a nossa produgao foram descartados, por ndo terem relevancia
ao corpo desta produgéo estando portanto em dissonancia com o objetivo de
problematizar o estado da arte da GT sobre a produgao de conhecimento sobre homens e
masculinidades. Mas ressaltamos que esses estudos sao importantes para outros estudos

relacionados a género. Vale ressaltar que o nosso foco ndo é falar sobre as relacées de
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género homem/ mulher - Masculino / Feminino.

Resultados e Discussao

Foram trés artigos encontrados nas bases de dados, com os descritores
Gestalt-terapia, Homem e Masculinidades, no periodo de 2015 a 2020. O primeiro Artigo
01, relata o Trabalho realizado em Grupo existencial e de conscientizagdo com homens,
ligado a uma defensoria publica para oferecer espaco de contato e reflexdo. Participaram
homens que cumprem medidas alternativas de acordo com a Lei Maria da Penha
(Pimentel, 2016). O Artigo 02, € um Estudo de caso de homem com disfungao erétil,
usuario de uma Clinica Escola de Psicologia com atendimento fundamentado na GT,
escapando da questdo do homem e violéncia, (Loos; Prado, 2015). Por fim, o Artigo 03 é
uma pesquisa recente que aborda os significados de ser pai na atualidade tendo como
base tedrica a GT (Almeida; Mazzo, 2020). Ressalta-se que as autoras trazem no Artigo 03,
que sao mais de vinte anos atendendo os pais no contexto psicoterapéutico, o que nos leva
a pensar na quantidade de homens e diversas masculinidades ao qual elas tiveram contato,
bem como na ampla possibilidade de produzir conhecimentos cientificos que se relacione a
questdes de género.

Os artigos apesar de serem estudos diferentes com tematicas diferentes, um
Trabalho em grupo (01), um Estudo de caso (02), e uma Pesquisa (03), ambos trazem a
busca pelo autoconhecimento e fortalecimento dos homens. Possibilitando um espacgo de
escuta e de fala, onde os homens podem falar das suas fragilidades, angustias e medos
(Loos; Prado, 2015; Pimentel, 2016). Através da GT o dar-se conta (awareness) é fluido, ha
conscientizacao do eu, e do eu-no-mundo, ou seja, o contexto social, biolégico e histdérico
que me cerca e me atravessa. No grupo de conscientizagao (Artigo 01) as tematicas
passadas favoreceram o dar-se conta no que eles reproduzem socialmente. Envolve

violéncia, preconceito, estigmas. Poderiam falar das suas historias, suas narrativas e
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puderam refletir sobre elas (Pimentel, 2016).

No estudo de caso (Artigo 02) do homem com problema de disfuncgao erétil, houve a
possibilidade da fala, sem constrangimento, sem julgamento social envolvido. O homem
pode falar das suas dificuldades sexuais devido a um problema de saude e de
relacionamento amoroso, dizer das suas limitagdes e o que as introje¢des, fantasias, ou a
culpabilizacao de terceiros. Todos esses fatos baixavam sua autoestima e a confianga em
si. Com o auxilio da GT foram trabalhados consciéncia de si, do seu corpo, fortalecendo
sua confianga, autonomia (Loos; Prado, 2015). No final do artigo as autoras Loos e Prado
(2015) apontam que desligamento voluntario da psicoterapia depois desses fatos
aconteceu pois 0 homem conseguiu ter recursos de lidar com suas demandas sozinho ja
nao precisando de acompanhamento. O estudo realizado por Loos, Prado (2015) com um
homem, é importante para o desenvolvimento e aprimoramento no campo da abordagem
gestaltica, pois possibilitou que narrativas masculinas fossem escutadas.

A pesquisa sobre a paternidade na atualidade (Artigo 03) com o referencial da GT e
o método fenomenolégico. Trabalhou com os pais e os significados que esses homens
atribuem do que é ser pai na contemporaneidade (Almeida; Mazzo, 2020). Almeida e
Mazzo (2020) perceberam que o significado do que é ser pai hoje esta em mudanca, e
essa mudanca reflete nos discursos dos pais. Deixando de ser um modelo baseado
somente em autoridade e rigidez. As categorias relacionadas ao significado de ser pai
foram: responsabilidade, ser um pai melhor, proximidade e convivéncia, e afetividade.

O que foi averiguado é que os pais relatam a relagdo proxima e afetiva com os
filhos, uma relagdo onde o que é importante € vinculo pai-filhos. Contudo a divisdo de uma
certa responsabilidade do homem e da mulher ainda se apresentam, ou seja, tem “coisas
de maes e coisas de pais”, entretanto quanto maior o grau de escolaridade, ha uma maior
divisdo de responsabilidade entre pais e maes com relacio aos filhos. Almeida e Mazzo

(2020) apontam para a emergéncia de mais estudos que demonstram essa realidade
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entre escolaridade e uma visao ampliada e compartilhada entre pais € maes no que se
refere principalmente a criacdo dos filhos.

O importante nesse estudo sdo as multiplas narrativas dos pais, esses homens
estdo em um movimento continuum de reflexdo e de mudangas da sua experiéncia como
pais e homens, sendo um estudo atual e explicativo, pois traz as possibilidades
experienciais de homens e como esses se olham, e lidam com os filhos e esposas
(Almeida; Mazzo, 2020). Uma das caracteristicas que chamou a nossa ateng¢ao na
pesquisa sobre o significado de ser pai na atualidade foi o poder da palavra dada aos seis
pais entrevistados, esses homens tiveram a oportunidade de verbalizar o que € para eles
serem pai. Este numero que ao primeiro olhar possa parecer ser pequeno € um avancgo
para as producgdes cientificas baseadas nas falas masculinas. O que pode ir mudando
com certas falas, pensamentos e atitudes cristalizadas e tao enraizadas que os homens
nao querem e nao gostam de falar, ndo querem participar, de eventos que abordam
algumas tematicas.

Ficou explicito no estudo aqui exposto que os participantes da pesquisa
demonstraram interesse ao ponto de verbalizar que gostaram de falar e refletir sobre o
assunto da paternidade (Almeida; Mazzo, 2020). Porém além deste movimento ao qual a
pesquisa trouxe relevancia para a sociedade e para a comunidade cientifica, a pesquisa
acaba reafirmando a concepgao do papel do homem em nossa sociedade contemporanea
como sendo provedor e nao indo muito além desse estereétipo do que ser homem ou
masculino como distingao entre sexo biolégico. As autoras Almeida e Mazzo (2020)
apontaram que as fungdes de ser pai na atualidade vem se transformando e ampliando
para uma relacao entre pai e filho com envolvimento e transformacao.

Na pesquisa da Pimentel (2016) observamos o ser homem/masculino como o
género agressor que age com possessividade. Ao analisarmos ficou evidente, que no

contexto pesquisado sobressai estigmas e esteredtipos que caracterizam. Porém houve
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abertura para as falas das angustias e medos, um movimento também se apresentou em
direcao a reflexado por parte dos participantes.

Entdo nos contextos pesquisados, nas relagdes que envolvem paternidade e
cuidados, fica explicito o0 masculino como o provedor, nas relagdes conjugais como o
possessivo e violento dando a entender de modo nao explicito, mas nas entrelinhas a
confirmacgao daquilo ao qual se propuseram a pesquisar, ficam as duvidas. Como, nao ha
possibilidade de refutacdo? apenas de confirmagao? sao realmente uma confirmagéo ou
uma reprodugdo daquilo que esta posto na literatura, no senso comum, nas produgdes
repaginadas, porém repetidas. Onde entram os aspectos humanos, como o sentimento, e
reduzindo o masculino a esses esteredtipos. Na abordagem da GT a pessoa é
compreendida holisticamente e, portanto, integral e para além de caracteristicas isoladas
que se articulam em uma totalidade do contexto ao qual esta inserido, se vinculando
portanto em aspectos como comportamento, emocgdes, relagdes culturais, sociais,
espirituais dentre outras (Aguiar, 2005).

As masculinidades e os homens que se apresentam nos trés artigos séo
seres/organismos que estdo em complexo e dindmico movimento de ressignificar as suas
vivéncias e suas escolhas, estdo numa tentativa de desenvolverem outras vidas mais
alegres e mais afetivas com suas/seus companheiras (0s), filhos e filhas, pais e maes etc.
Vivendo a sua singular masculinidade, atravessada sim pela cultura, politica, costumes,
preconceitos e estigmas ainda presentes. Contando com auxilio da Gestalt-terapia, que é
uma abordagem que convida a pessoa para a vida com responsabilidade, e sem um
cunho moralista que a culpabiliza. Homens s&o chamados para vislumbrar as
possibilidades vivéncias que se apresentam, possibilidades que tragam bem estar e
estejam coerentes com o que o ser deseja, 0 dar-se conta promove essa coeréncia desse

organismo social que esta imbricado no mundo.
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Consideracgoes Finais

As trés pesquisas apontaram uma gama de masculinidades sendo construidas e
atravessadas pelo contexto bioldgico, psicossocial, histdrico e antropolégico. Os homens
que se apresentam nos trés artigos tiveram a oportunidade de refletir e contar sua vida.
Angustias, medos, dificuldades, preocupacdes, introjegdes e fantasias. A GT como
abordagem e a estratégia fenomenolégica permite que os homens possam contar suas
vidas e seja em grupo ou atendimento individual ou em uma pesquisa cientifica ela
permite o dar-se conta das suas agdes.

As mudancas podem ocorrer apos esse pensar “sobre” agdes, habitos, costumes,
criagdes, historias, as masculinidades séo vivenciadas de maneiras diferentes o estigma e
as construgdes ao longo da histdria ainda refletem em algumas masculinidades. Porém
com mudancas ocorrendo na humanidade, nas criagoes familiares, muitos homens estao
se formando e criando seus filhos de maneiras distintas priorizando relacdes afetivas,
amorosas, menos autoritarias e rigidas. Esses homens estdo se permitindo viver suas
fragilidades, mesmo que ainda em alguns contextos essa mudanca ainda seja timida no
que refere mostrar sentimentos e emocgdes (Loos; Prado, 2015; Pimentel, 2016; Almeida;
Mazzo, 2020).

Pouco se publicou e pouco foram as pesquisas divulgadas e relacionadas ao
homem e as masculinidades e GT, em nossas pesquisas nos deparamos com apenas trés
artigos publicados nos ultimos cinco anos. Quais os reais motivos para tao poucas
pesquisas e estudos? Sera que os homens nao procuram auxilio em psicoterapia? Sera
que os profissionais que atuam apoiados nesta abordagem nao se deparam com o desejo
de relacionar os conteudos trabalhados sobre homem e masculinidades nas experiéncias
clinicas? O que certamente traria um avango para o desenvolvimento humano bem como
para estudos relacionados a género. Essas e outras questdes relacionadas a esse tema

devem ser investigadas pelas futuras pesquisas fomentando estudos da Gestalt-terapia e
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da psicologia e das questdes de género.

Conforme os artigos analisados, sobre o olhar do homem/masculino dentro de
alguns contextos terem sido realizados por mulheres, e esta narrativa se trata de um
levantamento do estado da arte da Gestalt-terapia sobre homem/masculinidades por
outras duas mulheres. Nao ha perda no poder de fala dos homens/masculinos, falarem e
analisarem por si proprio sobre essas tematicas, em um processo de evolugao e
compreensdo do seu ser, abrem-se caminhos para indagacoes e reflexdes, e por que nao
dizer de uma tomada de decis&o para produzir sobre esse tema. Talvez esta busca ao
qual nés mulheres que aqui debrugamos, tornem-se semente para florir esse caminho de
indagacdes, reflexdes, tomadas de decisdes, tanto para os diversos
homens/masculinidades como para os homens/masculinidades que estao inseridos no
mundo cientifico, académico e profissional da abordagem gestaltica, o que de fato

contribuira para novas pesquisas e estudos, servindo ao bem-estar dessa populacgao.

REFERENCIAS
Aguiar, L. (2005). A concepgao de ser humano em Gestalt-terapia. In L.
Aguiar, Gestalt-terapia com criangas: Teoria e praticas (Cap. 2, pp.
37-48). Livro Pleno.
Almeida, J. M. T., & Mazzo, C. M. F. (2020). O significado de ser pai na
atualidade: Um estudo na abordagem gestaltica. Revista da Abordagem
Gestaltica, 26(1), 26-37.

http://pepsic.bvsalud.ora/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-686720200

0010000
Braz, M. (2005). A construcéo da subjetividade masculina e seu
impacto sobre a saude do homem: Reflexado bioética sobre justica distributiva.

Ciéncia & Saude Coletiva, 10(1), 97-104.

Revista IGT na Rede, v. 22, n® 43, 2025, p.1-29 DOI 10.5281/zenodo.15859239
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526



Running head: “GESTALT-TERAPIA, HOMENS, MASCULINIDADES”

http://www.scielo.br/pdf/csc/v10n1/a10v10n1.pdf

Boris, G. D. J. B. (2005). Uma nova paternidade. In L. M. Frazdo & S.
L. C. O. Rocha (Orgs.), Gestalt e género: Configuragbes do masculino e
feminino na contemporaneidade (pp. 93—-158). Livro Pleno.

Connell, R. W. (1995). Politicas da masculinidade. Educag¢édo &
Realidade, 20(2).
https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/71725/40671

Connell, R. W., & Messerschmidt, J. W. (2013). Masculinidade
hegemdnica: Repensando o conceito. Revista Estudos Feministas, 21(1),

241-282. http://www.scielo.br/pdf/ref/v21n1/14.pdf

Cordeiro, A. M., Oliveira, G. M. M., Rangel, T. S. A, & Moraes, J. R. M.
(2007). Revisao sistematica: Uma revisao narrativa. Revista do Colégio
Brasileiro de Cirurgides, 34(6),
428-431.http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-699120

7000600012&Ing=en &nrm=iso

Esch, C. F., & Jaco-Vilela, A. M. (2019). A Gestalt-terapia chega ao
Brasil. Memorandum: Memdria e Histéria em Psicologia, 36, 1-29.
https://periodicos.ufmqg.br/index.php/memorandum/article/view/6847

Frazdo, L. M., & Fukumitsu, K. O. (Orgs.). (2013). Gestalt-terapia:
Fundamentos epistemolégicos e influéncias filoséficas (Vol. 1). Summus.

Frazdo, L. M., & Fukumitsu, K. O. (Orgs.). (2016). Modalidades de
intervencao clinica em Gestalt-terapia (Vol. 4). Summus.

Frazdo, L. M., & Rocha, S. L. C. O. (Orgs.). (2005). Gestalt e género:
Configuragées do masculino e feminino na contemporaneidade. Livro Pleno.

Freitas, J. R. C. B. (2009). A relacao terapeuta-cliente na abordagem

gestaltica. Revista IGT na Rede, 13(24), 85-104.

Revista IGT na Rede, v. 22, n® 43, 2025, p.1-29 DOI 10.5281/zenodo.15859239
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526

25



Running head: “GESTALT-TERAPIA, HOMENS, MASCULINIDADES”

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-252620160

00100006&Ing=pt&nrm=iso

Gama, J. F. A, Lyra, J., & Pimentel, A. P. (2014). Os modos de
subjetivagao masculinos no mundo contemporéneo. In Anais do 18° REDOR -
Rede de Estudos e Pesquisas sobre as Mulheres e Relagcbes de Género no
Nordeste, Recife, PE, Brasil. Universidade Federal Rural de Pernambuco.
http://www.ufpb.br/evento/index.php/18redor/18redor/paper/view/557

Ginger, S., & Ginger, A. (1995). Um primeiro olhar sobre a Gestalt. In S.
Ginger & A. Ginger, Gestalt: Uma terapia de contato (32 ed., pp. 13-30).
Summus.

Joyce, P, & Sills, C. (2016). Técnicas em Gestalt: Aconselhamento e
psicoterapia (pp. 49-50). Summus. (Nota: adicionei a editora presumida para
consisténcia; confirme se diferente.)

Lodetti, A. S., Marques, A. C. M., Pereira, P. S., & Miotto, R. C. (2018).
A vida psiquica do homem e a morte de mulheres. Psicologia & Sociedade,
30, e161068.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-7182201800010

0230&Ing=en &nrm=iso

Loos, V. N., & Prado, J. A. A. (2015). O atendimento clinico de um
paciente com disfuncao erétil na perspectiva da Gestalt Terapia. Revista do
NUFEN, 7(2), 137-209.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-259120150
00200010

Martins, M. A. G., & Moreira, L. (2013). A postura do Gestalt-terapeuta.

Revista IGT na Rede, 10(19). http://www.igt.psc.br/ojs/viewarticle.php?id=438

Medrado, B., & Lyra, J. (2014). Principios ou simplesmente pontos de

Revista IGT na Rede, v. 22, n® 43, 2025, p.1-29 DOI 10.5281/zenod0.15859239
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526

26


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-25262016000100006&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-25262016000100006&lng=pt&nrm=iso
http://www.ufpb.br/evento/index.php/18redor/18redor/paper/view/557
http://www.igt.psc.br/ojs/viewarticle.php?id=438

27

Running head: “GESTALT-TERAPIA, HOMENS, MASCULINIDADES”

partida fundamentais para uma leitura feminista de género sobre os homens e
as masculinidades. In E. A. Blay (Org.), Feminismos e masculinidades: Novos
caminhos para enfrentar a violéncia contra a mulher (pp. 55—74). Cultura

Académica.http://apublica.org/wp-content/uploads/2016/03/Feminismos e ma

sculinidades-WEB-travado-otimizado.pdf

Muller-Granzotto, M. J., & Muller-Granzotto, R. L. (2012). Clinicas
gestalticas: Sentido ético, politico e antropolégico da teoria do self. Summus
Editorial.

Oddone, H. R. B. (2005). Fronteiras do masculino:
Gestalt-experiéncias. In L. M. Frazdo & S. L. C. O. Rocha (Orgs.), Gestalt e
género: Configuragbes do masculino e feminino na contemporaneidade (pp.
77-89). Livro Pleno.

Perls, F., Hefferline, R., & Goodman, P. (1997). Gestalt-terapia (32 ed.).
Summus Editorial. Perls, F. S. (1977). Gestalt-terapia explicada (112 ed.).
Summus Editorial. Perls, F. S. (1988). A abordagem gestaltica e testemunha
ocular da terapia (p. 76). LCT.

Pimentel, A. S. G. (2010). Violéncia doméstica praticada por homens
detidos na Delegacia da Mulher de Belém. Revista Abordagem Gestéltica,
16(2), 148-156.

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1809-686720100

00200004 &In g=pt&nrm=iso

Pimentel, A. S. G. (2011). Interrogar masculinidades em Belém do
Para. Contextos Clinicos, 4(1), 18-27.

http://www.revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/view/449

Pimentel, A. (2016). Grupos existenciais para conscientizacao de

homens. Revista do NUFEN, 8(1), 55-75.

Revista IGT na Rede, v. 22, n® 43, 2025, p.1-29 DOI 10.5281/zenodo.15859239
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526


http://www.revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/view/449

Running head: “GESTALT-TERAPIA, HOMENS, MASCULINIDADES”

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-259120160

00100005&In g=pt&nrm=iso&ting=pt

Ribeiro, J. P. (2006). Vade-mécum de Gestalt-terapia. Summus
Editorial.

Ribeiro, J. P. (2012). Gestalt-terapia: Refazendo um caminho (82 ed.).
Summus Editorial.

Rother, E. T. (2007). Reviséo sistematica x revisdo narrativa. Acta
Paulista de Enfermagem, 20(2), v—vi.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-2100200700020

0001&Ing=en &nrm=iso

Scott, J. B., & De Oliveira, I. F. (2018). Perfil de homens autores de
violéncia contra a mulher: Uma analise documental. Revista de Psicologia da
IMED, 10(2), 71-88.
https://seer.imed.edu.br/index.php/revistapsico/article/view/2951

Silva, S. G. (2000). Masculinidade na historia: A construg&o cultural da
diferenca entre os sexos. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 20(3), 8—15.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-989320000
00300003&In g=pt&nrm=iso

Vale, K. S. (2018). Psicoterapia gestaltica com casais em situagéo de
violéncia conjugal [Tese de doutorado, Universidade Federal do Para].

http://ppgp.propesp.ufpa.br/ARQUIVOS/teses/ TESE%20KAMILLY %20SOUZA

%20D0%2 OVALE .pdf

Fabia Graciela Marchi Maffezzolli
Correspondéncia: fgmmaffezzolli@gmail.com

Jaqueline Rodrigues

Revista IGT na Rede, v. 22, n® 43, 2025, p.1-29 DOI 10.5281/zenod0.15859239

Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526

28


https://seer.imed.edu.br/index.php/revistapsico/article/view/2951

Running head: “GESTALT-TERAPIA, HOMENS, MASCULINIDADES”

Correspondéncia: jaque2009rodrigues@gmail.com
David Tiago Cardoso

Correspondéncia: cardosodt@univali.br

Revista IGT na Rede, v. 22, n® 43, 2025, p.1-29 DOI 10.5281/zenodo.15859239
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526

29



