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RESUMO

O presente artigo contempla a discussdo de como se configura, na relagéo
organismo/ambiente, a construgéo dos corpos femininos sob o enfoque da Gestalt-
terapia, abordando a compreenséo de violéncia contra a mulher sendo atravessada
por relagdes de poder e dominacio. Diante disso, trata-se de uma pesquisa
bibliografica de carater exploratorio descritivo, utilizando livros, teses, anais,
cartilhas, dissertagdes e artigos em determinadas bases de dados, com critérios de
inclusdo e exclusao a partir de uma analise qualitativa. Desse modo, os resultados
evidenciam a relevancia de compreender a clinica do sofrimento ético, politico e
antropoldgico, bem como fortalecer, nas intervengdes clinicas, os ajustamentos
criadores, a ampliacao da awareness e o suporte as fungdes do self, através de uma
implicagdo profissional ndo-normativa.

Palavras-chave: Relacdes de poder. Violéncia contra a mulher. Corpos femininos.
Sexualidade feminina. Gestalt-terapia.

ABSTRACT

This article contemplates the discussion of how, in the relationship between organism
and environment, the construction of female bodies is configured under the Gestalt-
therapy approach, addressing the understanding of violence against women being
crossed by relations of power and domination. Therefore, it is a descriptive
exploratory bibliographic research, using books, theses, annals, booklets,
dissertations and articles in certain databases, with inclusion and exclusion criteria
based on a qualitative analysis. Thus, the results show the relevance of
understanding the clinic of ethical, political and anthropological suffering, as well as
strengthening, in clinical interventions, creative adjustments, the expansion of
awareness and support to the functions of the self,

through a non-normative professional implication.

Keywords: Power relations. Violence against a woman. Female bodies. Female
sexuality. Gestalt therapy.
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Introducgao

A violéncia contra a mulher abrange atos violentos baseados nas desigualdades de
género, podendo contemplar o fisico, psicoloégico, sexual e econdmico, sendo um
problema de saude publica e uma violagao de direitos humanos (OPAS/OMS, 2015).
Além de compreender que a mesma € permeada por relagcdes de poder, controle e
dominacéao sobre o feminino, seus corpos e sua sexualidade, é valido enfatizar que o
movimento de resisténcia a essa dimensao abarca uma histéria de lutas e
conquistas, especialmente no que se refere ao movimento feminista (TELES; MELO,
2002). Contudo, ainda existem inumeras formas de sofrimento e submiss&o feminina
que sao naturalizadas no cotidiano, o que torna imprescindivel a presenca da
Psicologia e da Gestalt-terapia nas discussdes teodricas e em suas praxis acerca do
tema.

Desse modo, uma vez que ha na interagdo organismo/ambiente, elementos
culturais, politicos e econdmicos, a Gestalt-terapia possui uma discussao
significativa sobre os jogos de poder e exigéncias sociais que permeiam 0s corpos
no lago social em um movimento de alinhamento, inibicao de desejos, privagao de
contato e espontaneidade. Entretanto, sdo poucos os estudos quanto a essa
tematica voltada especificamente para o género feminino, bem como sobre a
formacgao repressiva da sexualidade das mulheres. Assim sendo, ganham cada vez
mais relevancia as reflexdes a respeito desse processo, considerando o sofrimento
que engloba as formas de submissé&o, docilizag&o e violéncias contra as mulheres.

Similarmente, a partir do contato da pesquisadora com essa tematica durante os
estagios, faz-se notoria a importéncia de contribuir para o campo teorico e pratico
das areas em questao, contemplando os possiveis meios de resisténcia em um
manejo ético. O objeto de estudo desse trabalho, logo, aborda a construgéo social
dos corpos femininos sob uma perspectiva gestaltica, além do mais, abrange o
seguinte problema de pesquisa: Qual a leitura da Gestalt-terapia acerca da
dimensao de poder sobre os corpos femininos?

Em vista disso, ressalta-se que o objetivo geral do presente trabalho € discutir como
se configura, na relagdo organismo/ambiente, a constru¢ao dos corpos das mulheres
sob o enfoque ético-politico da Gestalt-terapia. A partir disso, quanto aos objetivos
especificos, almeja-se discutir a dimensao de controle que permeia o corpo feminino
em um movimento relacional com a cultura e o social, bem como a formacéao
repressiva da sexualidade das mulheres e compreender essas dimensdes no ambito
da Gestalt-terapia.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho exploratério
descritivo, onde foram utilizados livros de autores de referéncia nos debates de
género, sexualidade, poder e Gestalt-terapia, bem como teses, anais, cartilhas,
dissertagdes e artigos encontrados nas bases de dados Google Académico,
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Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC). Foram utilizados os descritores
“violéncia contra a mulher”, “poder”, “corpo feminino”, “sexualidade feminina” e
“gestalt-terapia”, aplicando os seguintes critérios de classificagao: publicagées apos
o ano de 2014 e redigidas na lingua portuguesa. Dessa maneira, foi realizada a
leitura dos titulos e, a partir da variavel de interesse, dos resumos das obras,
selecionando os que mais se enquadravam para o objeto de estudo em questéo
para uma leitura mais ampla, em uma analise de dados qualitativa realizada entre

fevereiro e outubro de 2019.

Género e a construgao histoérica e sociocultural de corpos femininos déceis e
uteis

Género

Os debates acerca de género e sexualidade tornam-se cada vez mais relevantes
para a compreensao dos sujeitos, seus papéis e violéncias sofridas por muitos,
especialmente pelas mulheres durante a histéria em diferentes culturas. Dessa
forma, salienta-se a contribuicdo de Beauvoir (1980b, p.9), quando a mesma
enfatiza que “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. [...] € o conjunto da
civilizacido que elabora esse produto intermediario entre o macho e o castrado que
qualificam de feminino”. Assim sendo, a autora discute a importancia de
desnaturalizar os papéis de submissao que perpassam o feminino e compreendé-los
com base em uma vis&o social, econémica, cultural, histérica, politica e psicoldgica.

A MULHER? E muito simples, dizem os amadores de formulas
simples: € uma matriz, um ovario; € uma fémea, e esta palavra basta
para defini-la. Na boca do homem o epiteto "fémea" soa como um
insulto; no entanto, ele ndo se envergonha de sua animalidade,
sente-se, ao contrario, orgulhoso se dele dizem: "E um macho!" O
termo "fémea" é pejorativo, ndo porque enraize a mulher na
Natureza, mas porque a confina no seu sexo. E se esse sexo parece
ao homem desprezivel e inimigo, mesmo nos bichos inocentes, é
evidentemente por causa da inquieta hostilidade que a mulher
suscita no homem; entretanto, ele quer encontrar na biologia uma
justificagéo desse sentimento. (BEAUVOIR, 1980a, p.25).

Em concordancia, Strey (2007) evidencia o género a partir de relagdes de poder
entre homens e mulheres, em um sistema de expectativas culturais que vao muito
além do sexo bioldgico, tragando o modelamento de determinados papéis e de como
deve-se pensar, amar, trabalhar e comportar-se, configurando assim hierarquias
onde o poder e o controle social sdo associados a masculinidade, sendo o
patriarcado uma de suas formas.

Similarmente, Lauretis (1994) ressalta o conceito de Tecnologia do Género, que por
sua vez aponta a construgdo de género como produto e processo de representagao
e autorrepresentacido, com implicacdes concretas na vida material das pessoas,
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sendo produto de tecnologias sociais e politicas como cinema, discursos
institucionais e praticas cotidianas. Portanto, género nao € uma condi¢ao natural ou
uma propriedade dos corpos, mas efeitos produzidos em corpos e relagdes sociais,
culturais, econdmicas e raciais, por meio de valores e hierarquias. Conforme a
autora, negar o género consiste em negar as relagdes de género que validam e
naturalizam a opressao sexual das mulheres.

Além disso, Davis (1981/2016) abrange um debate referente a intersecg¢ao entre
género, raga e classe na criagao de opressdes. Estabelecendo esse nexo entre
capitalismo, sexismo e racismo, a autora contempla o dominio, poder e controle
existente desde o sistema escravista até os tempos posteriores a abolicao da
escravatura, a partir da reconfiguragéo de inumeras violéncias para com as
mulheres negras, com base nas exploragdes de seus corpos em esferas
econbmicas, sexuais, reprodutivas, entre outras.

Dessa forma, faz-se importante discutir questdes referentes a violéncia contra o
género feminino e sua ligagdo com as relagdes de poder sobre os corpos.

Violéncia e poder sobre corpos femininos

Salienta-se que a violéncia € um fenbmeno complexo e multicausal que transita em
questdes sociais e problemas de saude dentro de um contexto histérico e cultural,
consistindo no uso da forga, poder e privilégios para a dominagao, submisséo e
danos a individuos, grupos e coletividades. Algumas formas de violéncia persistem
no tempo e se estendem em quase todas as sociedades, como a violéncia de
género (sobretudo do homem contra a mulher), discriminagao de ragas e
desigualdades referentes a idade e sexualidade, sendo estas muitas vezes
naturalizadas, o que por sua vez, torna necessaria uma ampla desconstru¢ao
(MINAYO, 2007/2009).

Similarmente, faz-se relevante discutir as relacdes de poder que sao perpetuadas na
sociedade e nas diversas culturas, que atingem os corpos em um movimento de
dominacéo e docilizacdo. Com isso, torna-se notdria a contribuicido de Foucault
(1975/1987) acerca da analise do poder, onde acentua que o corpo se faz presente
num campo politico, no qual as relagdes de poder tém alcance sobre ele,
organizando, exigindo, dirigindo, sujeitando e exigindo sua utilidade econémica e
politica pela coercdo e dominagdo. Assim, o corpo so se torna util quando é
produtivo, obediente, submisso e docil, o que constitui o biopoder como uma forma
de governar e regularizar a vida dos corpos e da populagdo como um todo.

Esse corpo ddcil e util € analisavel e manipulavel, que pode ser submetido,
transformado e aperfeicoado, tendo em vista que um conjunto de técnicas e
instituicbes assumem a tarefa de medir, controlar e corrigir, como dispositivos
disciplinares para com os que fogem a norma. O poder disciplinar € modesto e tem
funcdo de adestramento, funcionando desde os discursos, os aparelhos
pedagogicos, militares, médicos, industriais, religiosos e institucionais, tomando
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individuos como objeto e instrumento de seu exercicio a partir da vigilancia
hierarquica, da sangado normatizadora e do exame, configurando a microfisica do
poder (FOUCAULT, 1975/1987).

Ao comentar Foucault com fundamento em uma perspectiva voltada ao género,
corpo e sexualidade, Barcellos (2018) ressalta que toda sociedade é pautada em
microrrelagdes de poder com ideologias de padrao comportamental, contemplando
sofrimento nos grupos de vulnerabilidade. Ainda, problematiza-se as seguintes
concepcdes da sociedade patriarcal: a mulher como histérica sendo definida por
limitagSes e fraquezas, o masculino enaltecido em seu vigor dominante sobre o
feminino, a criangca como um ser sem sexualidade e as transidentidades tratadas
como enfermidades. Essas concepgodes, segundo a autora, serviram de motivo ao
biopoder para enquadrar o sexo em uma matriz heteronormativa e cisnormativa,
mantendo sujeitos controlados. Outrossim, faz-se necessario romper com a ideia de
qgue os géneros legitimos correspondem ao feminino e masculino encaixados em
ordens biolégicas, bem como de que as relagdes devem ser essencialmente
heterossexuais e que as demais identidades de género se enquadram como
errantes.

Também com base nos conceitos de Foucault, Witzel (2014) aponta que nesse
contexto a mulher, seu corpo, seu sexo e sua vida passaram a ser efeitos de
normalizadores de biopoder, visto que a ela cabia atribui¢des de cuidado da familia,
submiss&o e ordem social, 0 que também gerou violéncias no ambito gestacional.
Além do mais, o corpo em questao nao se trata do material e puramente bioldgico,
mas o corpo imerso na histoéria e na politica, fabricado discursivamente em
construcdo simbdlica inscrita em redes de poder e resisténcias.

Corpos femininos para além da dominagao, docilizagao e utilidade: A
resisténcia

A Convengao de Belém do Para (1996) compreende como violéncia contra a mulher
qualquer ato baseado no género que resulte em morte, dano ou sofrimento no
campo fisico, sexual ou psicoldgico da mulher, tanto na esfera publica como na
privada, perpetrada ou tolerada pelo Estado e seus agentes, podendo assim ocorrer
na familia, na unidade doméstica, na comunidade, nas instituicbes ou em qualquer
relacao interpessoal. Ainda, para Teles e Melo (2002), essa violéncia deve ser
entendida como uma relacao de poder e dominagdo do homem e de submissao,
docilizagao e silenciamento dos corpos femininos a partir de papéis impostos pela
sociedade e pela cultura ao longo da histéria, por meio de costumes, educacéo e
meios de comunicagao que reforcam a ideia de poder e controle sob os desejos e a
liberdade da mulher.

Em diversas culturas, o corpo feminino foi erigido como objeto misterioso, perigoso,
inferior e fragil, sendo censurado e confiscado pelo poder médico, psiquiatrico e
religioso, tratado como posse do masculino, onde o poder produziu muito além de
repressoes, mas subjetividades. Outrossim, acentua-se o relato do Génesis, no
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drama vivido pelo primeiro casal, onde a mulher é responsabilizada por todo
sofrimento da humanidade, associando-a ao pecado e impondo-lhe entao o siléncio.
Apesar dessa construgdo, a sociedade apresenta avangos e as mulheres seguem
lutando por sua autonomia e prestigio (WITZEL, 2014).

Além disso, segundo Wolf (1992), as mulheres conquistaram posigdes importantes
nas ultimas décadas, todavia, paralelamente percebe-se um aumento de disturbios
alimentares, cirurgias plasticas, pornografia e a necessidade de corresponder um
modelo idealizado de corpo magro e jovem. A reagao violenta ao feminismo e a
evolugao da mulher emprega imagens e conceitos de beleza como um fildo de édio
ao feminino: o mito da beleza. Mantendo intacto o dominio masculino sobre esses
corpos e sua sexualidade a partir de relagdes de poder, refor¢ca-se a competitividade
€ a busca para encaixar-se em padrdes de beleza, submissao e docilizagao.

Para além disso, € cénscio que, ao longo da histoéria, a resisténcia a violéncia e
dominacéao dos corpos das mulheres em suas diversas esferas, inclusive as
simbdlicas, tem se dado por meio de movimentos com forgas para produzir espagos
de liberdade e afirmacao da vida. Subvertendo os discursos patriarcais, os corpos
femininos transgridem o espag¢o normativo, reivindicam e conquistam novos modos
de existéncia. Isto posto, o movimento feminista se destaca pela visibilidade que
propiciou para as mulheres como sujeitos politicos, questionando a condi¢c&o das
mesmas, discutindo identidade de género e lutando pela garantia de direitos
(TEDESCHI; TEDESCHI, 2019).

Como um dos grandes avangos e resisténcia no Brasil, salienta-se a Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/2006), com o objetivo de coibir e prevenir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, reconhecendo as seguintes formas em que a mesma pode
se apresentar: fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral. Ademais, enfatiza que
toda mulher, independe de classe, raca, etnia, orientagcdo sexual, renda, cultura,
nivel educacional, idade e religidao, deve ser assegurada e gozar dos direitos
fundamentais da pessoa humana.

Além disso, é imprescindivel frisar a diversidade e a pluralidade das configuragbes
do feminino, que apresentam especificidades em suas vivéncias, mas unido em sua
luta contra o machismo e a dimensao de poder que afetam seus corpos. E nessa
perspectiva que Galhera e Maso (2017) evidenciam a relevancia da visibilidade das
mulheres negras, trabalhadoras, quilombolas, indias, trans, bissexuais, lésbicas,
queer, latinas, africanas, asiaticas, gordas, com deficiéncia e todas as diversidades
que resistem para romper paradigmas patriarcais e garantir seus direitos de existir.

De acordo com Beauvoir (1980b), as diferengas entre homens e mulheres muitas
vezes atribuem caracteristicas inferiorizantes as ultimas, buscando torna-las doceis,
dedicadas, passivas e maternais em submissao e como propriedade dos homens,
uma vez que desses € esperado forga, agressividade e dominagao, gerando assim
desigualdade e violéncia. Entretanto, a autora destaca que as mulheres resistem
destronando o mito da feminilidade, afirmando sua independéncia em uma luta que
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deve ser continua. Em concordéancia, Pereira e Cardoso (2018) ressaltam que no
contexto patriarcal o corpo da mulher acaba sendo o l6cus de controle mais
extensivo, entretanto, pode também ser local de resisténcia, inclusive através da
sexualidade.

Sexualidade feminina e relagdes de poder: percorrendo um caminho desde a
infancia

Sexualidade e poder

Discutir a sexualidade humana requer uma analise abrangente de modo a evitar
reducionismos e equivocos, dessa maneira, Nunes (1987/2005) salienta que a
mesma contempla a esfera da subjetividade e as implicagdes de ordem social nas
significagdes e vivéncias desta, considerando assim n&o so6 os niveis bioldgicos e
reprodutivos, mas também o campo psicossocial, abarcando a histéria, as relagcdes
na cultura, a antropologia, a moral e a evolugao social. Além disso, Louro
(1997/2003) evidencia que, por suas dindmicas sociais, as identidades de género e
sexuais sdo moldadas pelas redes de poder e, diferentes estruturas como classe,
racga, religiao, género e sexualidade nao séo independentes, mas interligadas, afinal
a opressao de cada uma esta inscrita no interior da outra.

Sexualidade é muito mais do que sexo, de modo que envolve também papéis
sexuais, orientagao sexual, erotismo, prazer, envolvimento emocional, amor e
reproducao, sendo vivenciada por meio de pensamentos, fantasias, desejos,
crengas, praticas, relacionamentos e corporeidade. Em muitas sociedades,
expressdes da sexualidade sao alvo de normas morais, religiosas ou cientificas que
vao sendo apreendidas desde a infancia. Contudo, torna-se importante refletir para
além da questao moral, debatendo sobre direitos sexuais, reprodutivos e saude
sexual (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Similarmente, Weeks (1999/2000) aborda a
sexualidade como uma série de crencas, comportamentos, relacoes e identidades
em construgao, portanto, os sujeitos podem exercer e vivenciar sua sexualidade, seu
corpo, seus desejos e prazeres de diferentes formas, constituindo assim suas
identidades sexuais ao longo da vida.

A partir disso, destaca-se as discussdes de Foucault (1976/1988) sobre o biopoder
no ambito da sexualidade, visto que esta é definida pelo autor como um dispositivo
historico e social produzido através de discursos e “verdades”, bem como relacdes
de poder sobre o corpo e 0 sexo, onde instituicdes escolares, psiquiatricas e
familiares tém grande influéncia, ditando o permitido e o proibido, bem como o
normal e o anormal, visando o controle, a submisséo e a utilidade. Dessa maneira, o
dispositivo da sexualidade relaciona-se também com a economia, especialmente
através do corpo que produz e consome.

Ainda, Foucault (1976/1988) evidencia quatro conjuntos estratégicos concernentes
ao saber e poder referentes ao sexo: a pedagogizagédo do sexo da crianga, a
socializacdo econdmica das condutas de procriagao, a psiquiatrizacdo do prazer
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perverso e a histerizacdo do corpo da mulher, que a sua vez contempla o processo
pelo qual este corpo foi analisado, qualificado e desqualificado, saturado de
sexualidade e integrado sob efeito de uma patologia considerada intrinseca pelas
praticas médicas, além disso, o mesmo foi colocado em comunicagéo organica com
0 corpo social, o ambito familiar e em responsabilidade biolégica-moral com a vida
das criancas.

Violéncia e sexualidade feminina: Infancia, adolescéncia, idade adulta e
senescéncia

No tocante a sexualidade feminina, Hooks (2018) salienta que o pensamento sexista
ensinado as mulheres desde o nascimento abrange a nogao de que o dominio do
desejo e do prazer sexual sdo concernentes ao masculino. Desse modo, € cénscio
que a passividade feminina € um traco esperado na mulher desde os primeiros anos
a partir de imposi¢des dos educadores, da familia e da sociedade, assim, quanto
mais a crianga cresce, mais a nocao de superioridade masculina sobre esse corpo
se afirma, conforme Beauvoir (1980Db).

Evidencia-se que ja na infancia, meninas e meninos recebem uma educagéao
machista e sexista, onde as primeiras s&o ordenadas a ‘se portarem como
mocinhas’, utilizando brinquedos especificos muitas vezes relacionados ao cuidar,
assim como mantendo as pernas fechadas em suas saias e vestidos, em uma
opressao a seus corpos (ARAUJO, 2014, p.4, grifo do autor). Além disso, segundo
Montes (2017), € perceptivel na contemporaneidade a sexualizagéo, erotizagao e
adultizacao de criangas e adolescentes, especialmente do género feminino e através
da midia e da publicidade, induzindo também ao hiperconsumismo e refor¢cando os
padrdes de beleza, a objetificacdo das mulheres, a violéncia e a exploragao nas
esferas psicologicas, econémicas, fisicas e sexuais.

Assim sendo, Guimaraes (2019) acentua que historicamente a sexualidade feminina
engloba uma dicotomia moral de pureza/impureza e vergonha/n&o vergonha, sendo
representativamente encoberta pela dominante sexualidade masculina. A ideologia
da feminilidade, entdo, enfatiza que meninas devem ser atenciosas, emocionalmente
comprometidas, contendo seus impulsos sexuais e acomodando os desejos do
homem para o sexo, investindo em um corpo atraente de modo a cultivar a beleza
sem expressar sua propria sexualidade.

Portanto, na sociedade contemporanea observa-se a hipersexualizacdo dos corpos
femininos desde muito cedo, ao mesmo tempo que discursos institucionais buscam
manter as mulheres como criangas ingénuas despojadas de sexualidade. Logo,
apesar dos ganhos do feminismo quanto aos direitos sexuais, as taticas de
silenciamento, violéncia sexual e difamag&o do desejo permanecem enraizadas,
tornando imprescindivel o didlogo horizontal e desconstrug¢des, indo para além do
medo, vergonha e culpa, proporcionando para as meninas e mulheres o
conhecimento sobre si, suas relagdes e seus corpos em constante mudancga
(GUIMARAES, 2019).
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Enquanto vao crescendo e transformando-se, as mulheres vivenciam violéncias
diversas, referentes ao poder sobre seus corpos, repressao a vivéncia genuina de
suas sexualidades e romantizacéo de relacionamentos abusivos, bem como
culpabilizagdes. No que diz respeito a diversidade de violéncias, a Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/2006) notabiliza a fisica, psicoldgica, patrimonial, moral e sexual,
sendo esta ultima referente a condutas que constranjam a mulher a presenciar ou
participar de relagdo sexual n&o desejada através de intimidagdo, ameaga ou uso da
forgca, assim como a imposigcdo da comercializagao ou utilizacdo da sexualidade e a
coagao de matriménio, gravidez, aborto ou prostituicdo. Ademais, Santana (2014)
destaca a importancia de refletir também acerca dos aspectos de exploragao sexual
e econdmica presentes em algumas esferas da pornografia e da prostituigao, pela
objetificagdo e dominagao do corpo feminino e os riscos advindos das mesmas.

Em uma leitura das abordagens socioldgicas de Pierre Bourdieu, os autores Viana e
Sousa (2014) retratam sobre a violéncia de género e sexual perpassadas sobre um
poder simbdlico que afeta o feminino, que € visto na sociedade como um objeto de
subordinacao para manter o capital simbdlico que se concentra em forcas de
dominacgéo, perpetuando o poder masculino por intermédio do pensamento, das
ideias e dos ideais, onde as mulheres também interiorizam e naturalizam essas
concepgdes patriarcais, gerando sofrimentos e significados negativos a sua
corporeidade. Dessa forma, a violéncia sexual também é abrangida pela simbdlica,
onde a mulher é vista apenas como objeto de satisfagao.

Explanando especificidades concernentes as violéncias sexuais sofridas por
mulheres negras e indigenas, Bina (2018) ressalta a erotizacdo desses corpos
desde o periodo colonial no Brasil. Ainda, quanto a interseccao entre sexualidade,
género, classe e raga, Davis (1981/2016) aponta para um recorte historico dos
abusos sofridos pelas mulheres negras, visto que as opressdes do periodo
escravocrata refletem também nos dias atuais:

Mas as mulheres também sofriam de forma diferente, porque eram
vitimas de abuso sexual e outros maus-tratos barbaros que s6
poderiam ser infligidos a elas. A postura dos senhores em relagao as
escravas era regida pela conveniéncia: quando era lucrativo explora-
las como se fossem homens, eram vistas como desprovidas de
género; mas, quando podiam ser exploradas, punidas e reprimidas
de modos cabiveis apenas as mulheres, elas eram reduzidas
exclusivamente a sua condigao de fémea (DAVIS, 1981/2016, p.19).

Outra problematica que afeta a vivéncia da sexualidade e afetividade feminina
consiste nos relacionamentos abusivos, assim, faz-se evidente que o ideal de amor
romantico e de mulher dedicada ao lar e ao companheiro com passividade e
disciplina (pelos discursos educacionais/familiares/culturais, livros, filmes, novelas e
midia em geral) s&o fatores atrelados a permanéncia e ao silenciamento de
mulheres nessa situacao de violéncia. Com a baixa autoestima, a dependéncia e o
estigma, a mulher pode internalizar a ideia de ndo ser merecedora de algo bom,
aceitando e naturalizando a submissao e as agressdes. Similarmente, destaca-se
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que pode haver ganhos secundarios advindos desses relacionamentos, pelo medo
de sentir-se s6 e de se reestabelecer financeira e emocionalmente (FORTI;
MARTINO; POSSOBON, 2018).

Ademais, os danos a saude das vitimas, segundo os autores supracitados, podem
envolver traumas, transtornos psicoldgicos, gravidez indesejada, aborto e infec¢des
sexualmente transmissiveis, afetando assim a sua relagdo com a prépria
sexualidade. Logo, a Psicologia e as redes de apoio fazem-se imprescindiveis na
prevencao, no acolhimento, na conscientizagdo e na garantia de direitos dessas
mulheres, explorando o empoderamento feminino.

Além disso, compreendendo outros modos de controle a vivéncia da identidade
sexual e de género em sua amplitude, Bagagli (2017) formula uma critica acerca da
interseccgao entre a heterossexualidade compulséria (heteronormatividade) e a
cisnormatividade, onde a primeira consiste em um conjunto de instituicbes,
compreensoes e praticas que fazem a heterossexualidade ser vista como normal e
coerente, o que também legitima a violéncia de género e controle da sexualidade de
mulheres |ésbicas e bissexuais. Por sua vez, a cisgeneridade como norma afeta
também a vivéncia das transgeneridades, produzindo efeitos de abjecédo e
subalternidade por relacdes de poder.

As formas de violéncia citadas até aqui sao perceptiveis no cotidiano da mulher em
seu crescimento e transformacdes, porém, € necessario destacar as especificidades
da sexualidade no processo de envelhecimento, onde faz-se notdria a interagao de
dimensoes fisiologicas, psicolégicas, sociais e culturais, como afirma Fleury e Abdo
(2015). Em vista disso, observa-se a existéncia de estereotipos negativos
construidos culturalmente, referentes ao isolamento social, fragilidade, desgaste
fisico/mental e assexualidade, gerando tabus e negativagdes sociais da imagem
feminina durante a velhice, prejudicada por nao seguir o padrao de beleza e
sensualidade juvenil, ao mesmo tempo que é ridicularizada por tentar parecer jovem
(ELOIl et al., 2017).

Em concordancia, Fleury e Abdo (2015) frisam que o comprometimento da
autoimagem e a perda de relagdes intimas por viuvez ou separagdao podem acentuar
quadros de ansiedade e depresséo, afetando a vida sexual dessas mulheres que,
em sua maioria, de acordo com Eloi et al. (2017), cresceram marcadas pela
repressao em seu corpo, tendo a sexualidade limitada/reprimida e vivenciando o
medo de serem taxadas como “promiscuas”. Entretanto, apesar dos estigmas sobre
o corpo da mulher idosa, faz-se imprescindivel realgar a existéncia de avangos no
processo de envelhecer na contemporaneidade, possibilitando a figura feminina
autonomia e reinvencao da expressao de sua sexualidade de modo satisfatorio.

Dessa maneira, € notério que com todas essas repressdes do corpo,
hipersexualizacao e violéncias, inclusive simbdlicas, muitas mulheres apresentam
dificuldades de experienciar a sexualidade de forma fluida, prazerosa e saudavel, a
partir disso, em alguns casos, apresentam-se também disfun¢des sexuais, muitas
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vezes associadas a questdes organicas ou psicoloégicas que abrangem tabu, falta de
conhecimento e inibigao cultural, religiosa, social ou familiar (VIEIRA; ZANUZZI,
AMARAL, 2016).

No que concerne a resisténcia, de acordo com Hooks (2018), a revolugao sexual
feminista desafiou (e desafia) estereotipos sexistas em um movimento de luta e
resisténcia contra essas formas de submissao. Ainda, ressalta-se que a liberdade
sexual da mulher deve contemplar métodos contraceptivos confiaveis, sexo seguro e
direitos reprodutivos, mas além disso, o conhecimento do proprio corpo e a
integridade sexual com prazer, consentimento e respeito, e ndo medo, culpa ou
crencga de que este corpo deve estar sempre a servico do masculino.

Corpos femininos, sexualidade, poder e Gestalt-Terapia
Abordagem gestaltica

A Gestalt-terapia surgiu no inicio da década de 50, a partir das reflexdes de
Friederich Perls que, com contribui¢cdes de Laura Perls, Paul Goodman e Ralph
Hefferline, constituiu-se a partir de pressupostos filoséficos como o humanismo, o
existencialismo e a fenomenologia, bem como teorias de base a psicologia da
gestalt, a teoria de campo de Lewin e a teoria organismica de Goldstein (RIBEIRO,
1985/2012). A abordagem em questao compreende o organismo em sua totalidade e
em interacdo com o ambiente, tendo potencial, sendo consciente e responsavel,
construindo-se no contato (GINGER; GINGER, 1987/1995).

Para Ginger e Ginger (1987/1995), a Gestalt-terapia, além de psicoterapia,
configura-se como uma filosofia existencial, uma arte de viver e refletir, sendo assim
uma maneira singular de conceber as relagdes do ser vivo com o mundo. Isto posto,
enfatiza-se a tomada de consciéncia da experiéncia atual (o0 aqui e agora), bem
como a percepg¢ao emocional e corporal, integrando dimensdes sensoriais, afetivas,
intelectuais, sociais e espirituais de modo a permitir uma experiéncia global, um
contato auténtico e um ajustamento criador do organismo no meio.

Similarmente, é imprescindivel salientar a visdo holistica do homem, visto que:

Denominemos esse interagir entre organismo e ambiente em
qualquer fungéo o “campo organismo/ambiente”, e lembremo-nos de
que qualquer que seja a maneira pela qual teorizamos sobre
impulsos, instintos etc., estamos nos referindo sempre a esse campo
interacional e nao a um animal isolado (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1951/1997, p.42).

Desse modo, ressalta-se alguns conceitos importantes para a abordagem gestaltica,
como auto-regulagédo organismica, ajustamento criativo, corpo, aqui-agora,
awareness, contato e self. A auto-regulagao organismica, por sua vez, envolve a
interagcao do organismo com o ambiente, logo, todos os seres se auto-regulam no
mundo e por meio dele; por conseguinte, o ajustamento criativo configura-se como o
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processo pelo qual o corpo, a partir de sua espontaneidade instintiva, encontra em
si, no ambiente ou em ambos, solu¢des disponiveis de se auto-regular. O corpo,
portanto, é a totalidade que sente, pensa, faz, fala, sendo assim um corpo-pessoa
(RIBEIRO, 2006).

Sendo uma terapia experiencial, a Gestalt-terapia envolve o aqui e agora, afinal, de
acordo com Perls (1988) o agora nos mantém no presente e na experiéncia de nos
mesmos em relagdo com o ambiente. Ademais, segundo Alvim (2014) a awareness
€ um fluxo da experiéncia aqui-agora no contato com a novidade do outro que,
através do sentir e do excitamento no campo, orienta a formagao de Gestalten
(configuragao de sentido que emana da interagao entre o organismo e o ambiente).

O contato, a sua vez, é ressaltado por Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997)
como criativo e dindmico, visto que n&o pode ser rotineiro, estereotipado ou
conservador, dado que tem de enfrentar o novo para ser nutritivo, caracterizando-se
assim como resposta consciente no campo (como orientagdo e manipulagao) e
crescimento, que diz respeito a fungao da fronteira de contato no campo
organismo/ambiente. Dessarte, “o0 contato é a awareness da novidade assimilavel e
comportamento com relagéo a esta, e rejeigcdo da novidade inassimilavel” (p.44).

Quanto aos mecanismos neuroticos, estes sao ajustamentos criativos de um campo
onde ha repressio, havendo a interrupgcédo do excitamento criativo e do contato
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1951/1997). A partir disso, Polster e Polster
(1973/2001) evidenciam que as pessoas administram sua energia para obter um
bom contato com seu ambiente ou resistir ao contato, logo, existem, para os autores,
cinco canais principais de interagao resistente: introjecao, projecao, retroflexao,
deflexado e confluéncia.

De acordo com Perls (1942/2002), a interrupgdo do contato acontece tanto na
psicose como na neurose, sendo esta ultima uma evitacdo, podendo ser individual
ou coletiva, posto que o controle exigido socialmente contempla a desvitalizagao e
enfraquecimento da personalidade. Ainda, considerando a funcéo “campo
organismo/ambiente”, a abordagem gestaltica notabiliza que as instituigcdes sociais
presentes na cultura permeiam jogos de poder que implicam o alinhamento dos
Corpos as normas coercitivas, por conseguinte, ndo proporcionam a satisfagao e o
crescimento necessario, havendo a inibigdo dos desejos e da sexualidade, bem
como a privagao de contato, afeto, espontaneidade e satisfagdo animal (PERLS,
HEFFERLINE; GOODMAN, 1951/1997).

Com isso, torna-se notdria também a influéncia das reflexdes de Reich (1927/1975)
para a Gestalt-terapia, tendo em vista que este enfatiza que, no campo social, a
descarga (satisfagao) de excitagao/energia encontra-se bloqueada, contemplando
angustia, fixagdo e mecanismos neuréticos que fazem-se presentes na politica,
educacéo, guerras e casamento, que pressupdéem uma vida ordenada, cristalizada e
inibida pela ideologia social. Desse modo, em seus estudos sobre a ontologia
gestaltica de Paul Goodman, Belmino (2017) aponta que os ajustamentos
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neuréticos, ainda que abranjam rigidez, configuram-se como respostas criativas e de
resisténcia politica aos modelos sociais coercitivos, que por sua vez prejudicam o
funcionamento animal e interpessoal, assim como o contato, a excitacdo e a
espontaneidade.

Em relagao ao self, sua teoria sera explanada a seguir, em correlagdo com a
perspectiva da clinica do sofrimento.

Sofrimento ético, politico e antropolégico relacionados a violéncia e ao poder
sobre os corpos femininos

O self consiste em um sistema de contatos, variando com as necessidades
organicas dominantes e os estimulos ambientais presentes, sendo o sistema de
respostas e a fronteira-de-contato em funcionamento, formando figuras e fundos
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1951/1997). A teoria do self, dessa maneira,
fundamenta-se nas seguintes fungdes: Id (isso da situagao), Ego (funcéo de ato) e
Personalidade (alienagao ao outro social), sendo estes uma apresentagao
psicoldgica dos processos interacionais que constituem os ajustamentos criativos
produzidos no contato: awareness sensorial, awareness deliberada e awareness
reflexiva. Além disso, as trés funcdes do sistema self se apresentam
concomitantemente, fundamentando também o sentido ético, politico e
antropologico, como realga Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2012).

O Id é o fundo determinado que se dissolve em suas possibilidades,
incluindo as excitagbes organicas e as situacdes passadas
inacabadas que se tornam conscientes, o ambiente percebido de
maneira vaga e os sentimentos incipientes que o conectam o
organismo e o ambiente. O Ego € a identificagdo progressiva com as
possibilidades e a alienagao destas, a limitacao e a intensificagdo do
contato em andamento, incluindo o comportamento motor, a
agressao, a orientacao e a manipulagao. A Personalidade ¢ a figura
criada na qual o self se transforma e assimila ao organismo, unindo-a
com os resultados de um crescimento anterior (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1951/1997, p.184).

Quanto a fungao personalidade, especificamente, acentua-se que esta é entendida
por Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2012) como um conjunto de
representagcdes que estabelecem o outro social que, junto ao mesmo,
experimentamos nossa identidade, abarcando assim a moral, as instituicdes e os
valores éticos. Nesse sentido, tendo em vista que ndo ha nenhuma identidade
estatica, natural ou dada, é cbnscio que a dimensao de género e sexualidade tem
grande influéncia do sociocultural (aqui, salienta-se a presencga do patriarcado, da
cultura machista e das esferas de opressao, controle e poder), assim, a violéncia de
género engloba um quadro de sofrimento ético-politico-antropolégico, concernente
as vulnerabilidades nas fungdes id, ego/ato e personalidade. Nota-se uma
vulnerabilidade antropoldgica que reside na auséncia de uma imagem social de
inclusdo, aceitagao e respeito, havendo um ataque as representacdes politicas e aos
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valores antropoldgicos, isto posto, o ajustamento criador se faz presente em
discretos pedidos de socorro e solidariedade, denominados ajustamentos de
inclusao (SANTANA; BELMINO, 2017).

Com isso, ressalta-se ha uma dominagado no campo politico para além do plano
macroecondmico, mas também o poder midiatico dos dispositivos de saber que
controlam os corpos cotidianamente no campo biopolitico, como se os mesmos
devessem se vestir, se alimentar, votar, se divertir e amar de acordo com os
interesses dos representantes da cultura dominante, em sua maioria homens
brancos heterossexuais. O outro social dominador fundamentado por Foucault
consiste na estrutura de producgao de riqueza a partir do consumo e apropria-se dos
desejos e representacgdes sociais dos sujeitos dominados, como as vitimas de
violéncia de género, racial e homofébica (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2012).

Em vista disso, o significante "politica" se relaciona com a agéo dos sujeitos de ato
para sintetizar as representagdes sociais disponiveis e habitos (excitamentos)
desencadeados pelas contingéncias sociais, entdao, diante dos apontamentos dos
autores supracitados acerca do self, € evidente que o sofrimento politico perpassa a
violéncia contra as mulheres, seus corpos e suas sexualidades, dado que essa
violéncia € inibidora e engloba uma vulnerabilidade na fungdo ego/ato no campo,
onde as relagdes de poder e os discursos de opressao impedem a atuacao livre
dessa fungao, gerando sofrimento de ordem politica que contempla um efeito de
imobilidade feminina, tornando-se assim imprescindivel abarcar a resisténcia
também na clinica gestaltica, acompanhando a recuperagao de possibilidades de
acao e criacao, considerando que a funcao ato esta sempre em movimento de
criacdo. Portanto, acdes de enfrentamento sao indicios de autonomia.

Isto posto, € notdrio que os modos de criagao também se fazem presentes como
resisténcia, assim, Belmino (2014) pontua a significancia da ética gestaltica
fundamentada por Paul Goodman, visto que, apesar das cristalizagdes e relagdes de
poder adoecedoras, as fun¢des organismicas sempre estdo buscando novas
direcdes para sobreviver e criar.

Manejo clinico para com mulheres em situagao de violéncia

Seja individualmente, em grupos e em qualquer modalidade, inclusive na esfera das
politicas publicas, a Gestalt-terapia abarca, segundo Yontef (1993/1998), o método
fenomenolégico de awareness, onde consulentes e terapeutas dialogam, de forma
que o objetivo € tornar os primeiros conscientes (aware) do que e como estao
fazendo/sentindo e como podem transformar-se e aceitar-se, focalizando assim o
processo, baseando-se no holismo e na Teoria de Campo.

A vista disso e da explanagdo da teoria do self, faz-se importante compreender a
totalidade, considerando as normas sociais e culturais vigentes na sociedade
patriarcal que ecoam nos modos de contatar o mundo e vivenciar o género e a
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sexualidade na fronteira de contato. Ademais, € primordial que o organismo
compreenda suas reais necessidades e busque ajustamentos criativos para além de
respostas fixas/rigidas/disfuncionais (LOUZEIRO, 2018). Consonante a isso, Ferraz
e Sousa (2018) ressaltam o valor da reestruturacao da fronteira de contato, bem
como a integracao do self e da personalidade no setting terapéutico.

Assim sendo, torna-se necessario que as praticas clinicas ndo se configurem como
agentes de cristalizacado dessa cultura de controle pela mera aplicagéo de
metapsicologia. Logo, a intervengéo clinica jamais pode ignorar o papel dos
demandantes e dos dispositivos de poder e o clinico deve englobar o suporte e 0
acompanhamento as fungdes do self e ao sofrimento ético, politico e antropoldgico
(MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2012).

Em relagao ao sentido ético, segundo os autores supracitados, o clinico deve
perceber as formas pelas quais outrem se manifesta; no sentido politico, auxiliar a
construcao de desejos, considerando que o desvio para a fungao politica é crucial
nos espacos de atuagao, uma vez que as questdes politicas sdo as que com mais
frequéncia levam as consulentes a buscar o atendimento, afinal, vivemos em uma
cultura atravessada por relagdes politicas; no antropologico, deve ser o cuidador e
interlocutor solidario no compartilhamento de valores, sentimentos, pensamentos e
instituicbes que configuram a identidade social das consulentes, em um trabalho
clinico de cuidado em situagdes de vulnerabilidade antropoldgica que vai muito além
dos consultérios, auxiliando-as a reencontrarem em si a disponibilidade para pedir
ajuda e inteirar-se do que quer e pode fazer.

De acordo com Pimentel e Castro (2019), em seu estudo sobre mulheres,
especificamente negras e lésbicas, as intervengdes clinicas gestalticas favorecem a
atualizacdo da autocompreensao e o desvelamento dos jogos de poder que as
clientes vivenciam na cultura, sendo assim, a criatividade torna-se uma estratégia de
ampla relevancia para o enfrentamento existencial frente as condi¢des de
subalternidade que afetam as mulheres. Nesse aspecto, acolher, vincular e
fortalecer o contato pleno e os ajustamentos criativos torna-se imprescindivel para a
autoestima e a apropriagao do proprio corpo em um movimento de autorregulagéo
organismica. Tendo consciéncia de si mesma, engajando-se no proprio viver, a
mulher pode restaurar o equilibrio e a saude, assim, redes de apoio pessoais,
sociais e profissionais sao cruciais para o crescimento.

Conforme Zembrzuski (2016), dado que as pessoas e o mundo estdo em
transformacgao continua, a criatividade e a contemplagédo do aqui e agora sao
fundamentais, de modo que o processo ocorre por meio do ajustamento criativo e do
contato com o novo. Um individuo, mesmo adoecido, tende a buscar equilibrio e tem
sabedoria de tentar se autorregular através da relagdo organismo/ambiente, assim,
acreditando na autorregulagcdo das mulheres, a abordagem gestaltica deve estar
comprometida em sua teoria e praxis com a desconstrugdo de pensamentos
dicotbmicos e que geram desigualdades.
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Dessa maneira, no contexto contemporaneo, onde a mulher assume diversos papéis
e sofre inUmeras violéncias, a mesma encontra uma composi¢ao de sentimentos e
desejos ambivalentes, entéo, o trabalho da Gestalt-terapia, pautado na escuta, no
cuidado e no acolhimento ético, configura-se como uma possibilidade de
acompanhar a mulher de modo que esta recupere possibilidades de acao e
enfrentamento, assim como convida-la a conhecer e integrar suas polaridades e sua
personalidade, proporcionando uma relagdo mais saudavel, construtiva e prazerosa
consigo e com o mundo a partir da ampliagao da awareness e do estabelecimento
de relagdes mais funcionais em resisténcia aos jogos de biopoder (GUSMAO, 2014).

Consideragoes finais

Portanto, € cénscio que a violéncia contra as mulheres se faz presente em diversas
esferas, como a psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial e moral, contemplando uma
dimensé&o de poder e dominagao sobre o género feminino e seus corpos em um
contexto social, cultural, histérico, econémico, politico e simbdlico que afeta a
vivéncia das mulheres frente ao patriarcado e a intersecgao entre género, classe e
raca a partir de dispositivos e relagdes de poder que visam a docilidade e utilidade
do feminino (TELES; MELO, 2002).

Nesse contexto, com a presente pesquisa tornou-se notério que o biopoder abarca
efeitos normatizadores e de submisséo para com as mulheres, seus corpos e sua
sexualidade em todas as fases do desenvolvimento, de modo a torna-las e manté-
las doceis e como propriedade do masculino. Ainda, acentua-se a imposicao
repressiva na educacao, familia e sociedade, que retrata um pensamento sexista
para com esses corpos, abrangendo a dicotomia de inibi¢ado (pureza) e
hipersexualizagao/erotizagao (impureza), bem como ideais de amor romantico,
heterossexualidade compulséria, cisnormatividade e outras problematicas que
afetam essa vivéncia.

Contudo, corroborando com os fundamentos de Hooks (2018), salienta-se que ha
um amplo movimento de resisténcia sendo construido historicamente, de modo a
produzir espacos de luta por direitos, liberdade e afirmacéo da vida, assim como o
conhecimento do proprio corpo e experiéncias das suas sexualidades de forma
genuina, sem culpa ou medo, mas com prazer e consentimento.

Em relacao a leitura da Gestalt-terapia, evidencia-se que a abordagem em questao
contempla o holismo e a relagdo organismo/ambiente, a vista disso, compreendendo
a teoria do self, a violéncia contra os corpos femininos envolve o sofrimento ético,
politico e antropoldgico, considerando a interagdo dos mesmos com o sociocultural
que, por sua vez, € marcado por relacdes de poder, bem como uma cultura machista
e patriarcal repleta de cristalizagdes e inibicdo de desejos (MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2012; SANTANA; BELMINO, 2017). Entretanto, o
organismo esta sempre buscando novas formas de sobreviver e criar (BELMINO,
2014).
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Assim sendo, em concordancia com Gusmao (2014), aponta-se que o manejo clinico
gestaltico visa fortalecer o contato nutritivo, bem como os ajustamentos criativos,
acreditando na autorregulagdo no aqui e agora, de modo a contemplar o
acolhimento ético-politico, possibilitando a mulher uma relacdo mais saudavel
consigo mesma através da ampliagédo da awareness e das possibilidades de acéo e
identificacdo. Similarmente, torna-se fundamental o suporte e cuidado para com as
funcdes do self, a partir de uma implicacao profissional ndo-normativa.

Além disso, é imprescindivel considerar as mulheres em sua pluralidade, visto que a
discusséo frente as questdes de género é ampla e inacabavel, devendo ser cada
vez mais explorada para incluir as diversidades, especificidades e aproximacgdes das
vivéncias e lutas femininas. Por fim, enfatiza-se a escassez de producgdes tedricas
acerca das discussodes de género e sexualidade a partir da ética da Gestalt-terapia,
tornando-se imprescindivel a realizagdo de novos estudos que contemplem a
tematica de modo a contribuir no campo tedrico e pratico da mesma.
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