131
REIS, Carlos Eduardo Soares - Do corpo objeto ao corpo vivido: aproximacgdes entre automutilacéo e
fenomenologia.

ARTIGO

Do corpo objeto ao corpo vivido: aproximagoes entre
automutilacéo e fenomenologia.

From the object body to the lived body: approximations between self-
mutilation and phenomenology.

Carlos Eduardo Soares Reis

Revista IGT na Rede, v. 15, n° 29, 2018. p. 131 — 146. Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



132
REIS, Carlos Eduardo Soares - Do corpo objeto ao corpo vivido: aproximacgdes entre automutilacéo e
fenomenologia.

RESUMO

Ha um crescimento das investiga¢fes acerca da automutilagéo caracterizada por
lesGes deliberadas no préprio corpo sem intencdo de morte. Por meio de um
levantamento bibliogréafico de artigos situados no periodo de 2000 a 2018, nota-se
gue no Brasil a maioria dos estudos encontrados na literatura cientifica apontam
para uma interpretacéo técnico/objetiva sobre o assunto, pautada no saber médico
psiquiatrico. No presente estudo tedrico de carater qualitativo discute-se que essa
concepcao tecnicista reflete a percepcéo do corpo na contemporaneidade, visto
como um objeto produtor de capital e passivel de intervencdes, insinuando uma
possivel heran¢ca do pensamento cartesiano do corpo-maquina. Sendo assim, o
propésito do corrente estudo é realizar paralelos com a concepcao fenomenoldgica
de corpo de Merleau-Ponty com a automutilacdo. Assim, sugere-se que o tratamento
do corpo como objeto pode favorecer uma desvalorizacéo e distanciamento do
mesmo na medida em que € visto como uma ‘“res extensa” e mercadoria no cenario
capitalista atual, podendo isso servir de “terreno” para o desencadeamento das
lesBes auto infligidas. O presente trabalho se divide em um topico sobre o panorama
histérico do corpo, na exposi¢cao dos estudos coletados sobre a automutilacéo e a
contribuicdo de Merleau-Ponty para a compreensao de um corpo vivido que fomenta
o ponto central desse trabalho. Diante do exposto, entende-se que ha a necessidade
de mais pesquisas que contribuam para a compreensao do tema em um viés
fenomenoldgico.

Palavras-chave: Automutilacdo; Corporeidade; Fenomenologia.

ABSTRACT

There is a growing body of research on self-mutilation characterized by deliberate
injury to one's own body without the intention of death. Through a bibliographical
survey of articles from 2000 to 2018, it is noted that in Brazil most of the studies
found in the scientific literature point to a technical / objective interpretation on the
subject, based on the psychiatric medical knowledge. In the present qualitative
theoretical study, it is argued that this technicist conception reflects the perception of
the body in the contemporary world, seen as an object that produces capital and is
amenable to interventions, insinuating a possible inheritance of Cartesian thinking of
the body-machine. Thus, the purpose of the current study is to parallel the
phenomenological conception of Merleau-Ponty's body with self-mutilation. Thus, it is
suggested that the treatment of the body as an object may favor a devaluation and
distancing of the same insofar as it is seen as a res extensa and commodity in the
current capitalist scenario, which may serve as a "ground" for the triggering of auto-
lesions inflicted. The present work is divided in a topic about the historical panorama
of the body, in the exposition of the collected studies on self-mutilation and the
contribution of Merleau-Ponty to the understanding of a lived body that foments the
central point of this work. In view of the above, it is understood that there is a need
for more research that contributes to the understanding of the theme in a
phenomenological bias.
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INTRODUCAO

A automutilacéo se refere ao comportamento de gerar em si mesmo ferimentos,
leves ou moderados, de forma deliberada, mas sem intencéo suicida (KAPLAN,
SADOCK & GREBB, 1997 apud CALDAS et al. 2009; ARCOVERDE & SOARES,
2012). Esse fendbmeno vem ganhando grande destaque nos ultimos anos por meio
de diferentes veiculos de divulgacdo como noticiarios, palestras, discussdes em
eventos e artigos cientificos (LAURO NETO, 2014).

Dentro da producao literaria do século XXI, no que concerne aos manuscritos
cientificos publicados em periddicos nacionais de renome, é possivel encontrar
alguns relatos de casos clinicos a respeito dessa tematica tais como os de Nucci e
Dalgalarrondo (2000), Diniz e Krelling (2006), Goi e Scharlau (2007), Teixeira,
Meneguette e Dalgalarrondo (2012), o que ilustra a importancia da discussao do
tema.

No que diz respeito a isso, Favazza e Conterio (1988) consideram que a
automutilagcdo € um fendbmeno mais comum do que se imagina, no qual pode chegar
a uma proporcédo de 750 individuos acometidos a cada 100.000 pessoas. Em seus
estudos, tal condi¢do tem seu inicio predominante na adolescéncia podendo se
desenvolver e gerar sérios danos psicossociais.

Apesar do alto risco que essa condicao representa, pode-se notar uma escassez da
literatura cientifica sobre o tema. Isso se d4, primordialmente, como afirmam
Thyssen e Camp (2014), por este fendbmeno ser considerado um tabu. Ainda para
essas autoras, as pessoas que se auto lesionam dificilmente procuram ajuda
profissional e, quando procuram, omitem que os ferimentos foram auto infligidos, o
gue gera auséncia de dados sobre a situac&o ou sédo classificados de forma
equivocada como tentativas de suicidio. A principal distincao da finalidade dltima
entre suicidio e automutilacdo pode ser esclarecida por Cedaro e Nascimento (2013,
p. 206) quando afirmam que: “Uma pessoa que tenta suicidio procura acabar com
todos os sentimentos, mas uma pessoa que se mutila procura se sentir melhor”.

Diante da complexidade do assunto, se tem por objetivo, primeiramente, verificar a
como a producdo literaria brasileira tem abordado o tema. Em um segundo
momento, se faz uma reflexdo acerca do comportamento de automutilagdo como um
fendbmeno que encontra “terreno” para se manifestar de forma mais acentuada na
contemporaneidade. Por meio dessas observacdes, se pretende empreender uma
possivel aproximacao acerca do tema supracitado com base no pensamento de
Merleau-Ponty (1999) acerca da ideia de corpo proéprio que enxerga 0 COrpo nao
apenas como uma entidade substancializada, porém como um corpo que
experiencia o mundo n&o estando apartado deste.

Para tanto, realizou-se uma pesquisa nas bases de dados SciELO e LILACS com os
seguintes descritores: Automutilacédo, autoagresséo e autolesdo. Fez-se necessario
pesquisar com trés descritores diferentes devido a Thyssen e Camp (2014)
defenderem que néo ha consenso sobre as terminologias e palavras-chave acerca
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dessa tematica. Seguindo esse pensamento, foram encontrados ao todo 108 artigos
no periodo de 2000 a 2018. Respeitando os seguintes critérios de incluséo, a saber,
artigos cientificos com disponibilidade de texto completo, situados no periodo de
2000 a 2018, com o idioma portugués e realizados no Brasil, atingiu-se o nimero de
25 pesquisas e apos a leitura dos resumos foram selecionados 12 trabalhos que
correspondiam as exigéncias e que nao consideravam a automutilagdo como uma
tentativa de suicidio. Consequentemente, foram descartadas teses, dissertacoes,
artigos em outros idiomas, trabalhos repetidos e de outras areas, como por exemplo,
as ciéncias agrarias.

O presente trabalho se divide em um topico sobre o panorama histérico do corpo, na
exposicao dos estudos coletados sobre a automutilagéo e a contribuigéo de
Merleau-Ponty para a compreensdo de um corpo vivido que fomenta o ponto central
desse trabalho.

PERCURSO HISTORICO SOBRE O CORPO

O modo de entender o corpo esta diretamente relacionado a época em que ele se
insere, fazendo da histéria um pilar de estudo fundamental para a sua compreensao.
Isso se torna evidente no estudo de Costa (2011), que demonstra como o corpo era
visto desde a pré-historia até a atualidade. No seu escrito se percebe como no inicio
da evolucdo do homem o corpo era um instrumento de relagcdo com o mundo. O
homem pré-historico, destituido de toda ciéncia e conceitos, vivia seu cotidiano na
busca por sobrevivéncia, sem um protocolo a ser seguido ou uma maneira de ser
pré-estabelecida.

Na vivéncia diaria, o corpo pré-histérico se movimentava para encontrar meios que
Ihe dessem mais condi¢des adaptativas diante de um ambiente desconhecido. O
corpo se tornava, assim, um cumplice nessa luta constante de descobertas inéditas.
Por isso, para Costa (2011) o homem da pré-histéria mantinha uma relagéo intima
com seu corpo, no qual se pode implicar na inexisténcia de qualquer cisao que o
considerasse dividido em uma parte material e imaterial.

Na Antiguidade essa viséo foi modificada. O homem n&o era mais aprendiz instintivo
do seu mundo. Principalmente na Grécia antiga, 0 homem busca uma nova maneira
de pensar que se afasta dos mitos e se aproxima da Filosofia-cientifica
(MARCONDES, 2010). Com isso, o corpo também se modifica passando a ser foco
de discussbes, contemplando diferentes perspectivas. Casemiro, Galdino e Sa
(2012) apontam que Platéo via o corpo como a “casca” da alma, iniciando a
dualidade psicofisica. A visao desse filosofo obedecia a uma dicotomia onde
existiam dois mundos, o sensivel e suprassensivel. Esses dois planos
correspondiam, respectivamente, as coisas materiais e passageiras como corpo e 0
outro, o plano das ideias, eterno e atingivel apenas pela alma (PRADO, CALDAS &
QUEIROZ, 2012).
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De forma semelhante, Costa (2011) diz que na Antiguidade alguns povos asiaticos
consideravam o corpo como uma barreira para a transcendéncia do espirito. Os
hindus ornamentavam-se para demonstrar socialmente que seu espirito era nobre,
assim como os egipcios cuidavam com afinco do corpo no momento da morte, pois
acreditavam que este se tornaria o guardido da alma. Por outro lado, para Socrates
e Aristételes, o corpo ndo poderia ser desprivilegiado a ponto de ser considerado
apenas como o receptaculo da alma, pois ambos acreditavam que para manter um
bom intelecto era necesséario manter o corpo saudavel e forte, incentivando a pratica
de exercicios fisicos (CASEMIRO et al., 2012).

Nota-se a preocupacao com o corpo, segundo Barbosa, Matos e Costa (2011), na
Grécia antiga onde a estrutura corpérea era venerada como algo a ser construido e
moldado simetricamente conforme se observa nas esculturas e nos jogos olimpicos.
E notdrio o contraste das diferentes formas de ver e lidar com o corpo na
antiguidade, pois enquanto alguns buscavam manter uma relacdo mais estreita com
0 mesmo, outros o renegavam em detrimento da alma.

Na Idade Média, o afastamento do homem com relag&o ao seu corpo se fez ainda
mais manifesto. Com a hegemonia da igreja catélica a alma passou a ter lugar de
destaque afirmando o carater inferior do corpo. De forma coercitiva, a igreja impedia
tanto os homens quanto as mulheres de vivenciarem seu corpo, visto como algo
pecaminoso que desviava a boa conduta da alma (CASEMIRO et al., 2012).

Com isso, algumas préticas gregas que cultuavam o corpo foram esquecidas,
silenciando os desejos e as manifestacdes corporais. Assim, para se desviar do
pecado e retomar ao caminho considerado correto, Dantas (2005) como citado em
Casemiro et al. (2012, p. 73), salientam que “o jejum, a abstinéncia e as
autoflagelacdes eram praticas comuns, cujo objetivo principal era a purificacdo da
alma, sendo que qualquer manifestagcao corporal, fora dos preceitos da Igreja, era
considerada pecado e degradacgdo da alma”.

Em vista disso, a relacdo com o corpo foi domesticada por uma barreira moral da
instituic&o cristd que, com o tempo e os movimentos sociais (Iluminismo, ascensao
da burguesia, por exemplo), foi enfraquecendo e dando lugar & Modernidade. O
Corpo que era visto como pecaminoso foi tomando moldes de um corpo-maquina
passivel de um estudo racional-cientifico que teve em René Descartes seu maior
expoente (BARBOSA et al., 2011). De acordo com Castro, Andrade e Muller (2006),
Descartes acreditava que a mente, o pensar, o intelecto, era algo fundamental na
existéncia da pessoa, o que a faria conhecer o mundo. Ja o corpo era visto como
uma maquina que poderia ser mensurada, testada e verificada sistematicamente
pela medicina.

Essa visédo que ascendia na modernidade passou a controlar o corpo ndo mais pela
moral crista e pelo temor ao inferno ou as puni¢des da inquisicdo, mas como
afirmam Barbosa et al. (2011, p. 28) “o corpo passa a servir a razao”. Com o
racionalismo cartesiano, as ciéncias proporcionaram grande avancgo tecnolégico
atrelado a expanséao do mercado burgués até a emergéncia do capitalismo, onde o
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corpo € percebido como objeto de producao, capaz de trabalhar e gerar lucro. Se
outrora o mundo era explicado segundo o cristianismo, agora era explicada pela
fisica, biologia e matematica (CASEMIRO et al., 2012).

A Revolucao Industrial foi outro marco que tornou o corpo como uma magquina de
trabalho. No feudalismo, o trabalho era basicamente orientado para subsisténcia e
com a revolucéo se tornou trabalho técnico em série, necessitando de um corpo que
se adaptasse a essa nova demanda (BARBOSA et al., 2011). Isso faz refletir que a
maior maquina de producéo da época industrial ja inventada ndo foi a de vapor ou a
de fiar e sim o corpo humano em sua capacidade adaptativa.

Destarte, a contemporaneidade é herdeira dessa formacao econémica e desse jeito
de conceber o corpo. O corpo produtor da modernidade burguesa-industrial ganha
contornos de corpo-mercadoria, com a massificacdo das informacdes e sua
velocidade de compartilhamento o corpo ficou em evidéncia, se tornando objeto de
desejo a ser consumido (CASEMIRO et al., 2012). Consoante a isso, Dantas (2011)
corrobora que na sociedade atual, com o conhecimento a respeito do funcionamento
corporal atrelado aos avancos da biotecnologia e ao padréo cultural, passou a
adotar uma possibilidade de controle sobre o corpo, considerando-o como objeto.

Os avancos da modernidade que compreendiam o corpo como maquina trouxeram a
ideia pés-moderna de dominio sobre o mesmo. Para alimentar o mercado capitalista
gue se expande tornou-se crucial a necessidade de consumo veiculada
principalmente pela midia. Na contemporaneidade, criam-se os padrdes de beleza
ou de saude que sao rapidamente conhecidos e espalhados pelo mundo por meio
do crescente avanco tecnolégico (BARBOSA et al., 2011).

De acordo com isso, Turner (1992) citado em Barbosa et al. (2011, p. 30) afirma
que: “Nesta sociedade de consumo o corpo €, por um lado objeto de idealizacéo,
mas por outro potencial alvo de estigmatizacdo, caso ndo corresponda aos padroes
expressos na propria publicidade”. O corpo na atualidade é visto como um corpo
contraditério, pois se por um lado ha uma tendéncia a sua valoriza¢ao, ao seu
cuidado, por outro existe o peso das demandas sociais que criam padrdes a serem
seguidos.

Com isso, Casemiro et al. (2012) indicam que essa ideia provoca um distanciamento
do “meu corpo” para um corpo que é vendido pela midia como o correto,
estimulando uma busca incessante e potencialmente perigosa para alcancar esse
padréo social para ter o sentimento de pertencimento e ndo de exclusdo. Em
concordancia a isso, Dantas (2011, p. 903-4) reitera que:

[...] medicalizamos e tratamos o corpo por uma ndo aceitacdo do mesmo
enquanto um processo natural de continua mudanca. Nos rendemos aos
modismos tornando o corpo objeto e esquecemos seu carater temporal e
historico [...] descoberto pelo olhar contemporaneo, o corpo vem sendo
objeto de uma incansavel interrogacao [...]
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Dessa maneira, com os estudos apresentados se percebe que na Antiguidade ainda
havia uma ligacéo intima com o corpo e Platdo iniciou um afastamento dessa
relacdo para uma concepc¢ao em que o sujeito domina o objeto. Por vezes, como na
Idade Média, afastou-se de uma vivéncia singular do corpo, dado que existia uma
obstrucdo moral coerciva que estimulava esse distanciamento em detrimento da
alma. Na modernidade, a alma perdeu seu apanagio e deu lugar para o
racionalismo. O pensar era o foco central da existéncia e o corpo uma maquina a ser
estudada.

Outros aspectos como as emocodes e sensagdes ndo eram objetos das ciéncias da
natureza. Essa modernidade provocou avancos tecnoldgicos e gerou abertura para
criagdo de maquinas que desenvolveram a industria e desenvolveram o capitalismo.
Essa maquina que era o corpo nao so foi objeto de estudo como também objeto de
producéo de lucro. E isso se perpetuou na contemporaneidade, porém com outro
detalhe: o corpo produtor passou a ser um corpo consumidor. Todos 0s avancos
tecnoldgicos mais a divulgacado midiatica, grande mola capitalista, contribui para
disseminacdo de um corpo mercadoria, o que faz a pessoa sair da sua vivéncia
corporal idiossincratica, pessoal e singular, em detrimento de um protétipo vendido e
socialmente aceito.

AUTOMUTILACAO

A automutilacdo € conceituada como o comportamento consciente e intencional de
machucar a si mesmo sem intencéo de ceifar a prépria vida (FORTES e MACEDO,
2017). Como consta na revisao de literatura realizada, o comportamento de
automutilacdo nas pesquisas brasileiras esta intimamente ligado aos transtornos
mentais, principalmente no que concerne a esquizofrenia. Entre os estudos
encontrados, Nucci e Dalgalarrondo (2000) relatam seis casos de pacientes do sexo
masculino que sofriam com quadros delirantes, sendo cinco deles apresentando
contetudo mistico/religioso que aparentemente influenciava os comportamentos
mutilatorios. Nesses casos se observa que o periodo da manifestacao do transtorno
comecou entre a adolescéncia e o inicio da vida adulta, ocorrendo um intervalo de
tempo relativamente longo para as autolesdes graves de enucleacao ocular
ocorrerem.

Em estudo semelhante com paciente diagnosticado com esquizofrenia parandide,
Lima et al. (2005) aponta um caso de autocastracdo motivado por delirios de
grandeza envolvendo questdes religiosas. Nesse relato, a pessoa com transtorno
mental em questdo amputou o proprio pénis como uma forma de sacrificio para
evitar que acontecimentos piores ocorressem.

Na literatura proposta, esse nao foi o Unico caso de autocastracao encontrado.
Texeira, Meneguette e Dalgalarrondo (2012) explanam sobre um matricidio seguido
de canibalismo realizado por uma pessoa com esquizofrenia parandide que,
posteriormente a tais atos, arranca seu pénis e mao. O paciente acreditava que o
“satanas havia possuido o corpo de sua mae com a intengcdo de mata-lo e destruir o
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mundo. Para que ela ressuscitasse, teria de comer sua cabeca e seus pés”
(TEXEIRA et al., 2012, p. 187).

Diniz e Krelling (2006) confirmam mais uma vez a inclinagéo de pacientes com
esquizofrenia paranéide em manifestar comportamento auto-mutilatérios. Em seu
estudo de caso, explicitam uma pessoa que, apds receber vozes de comando do
“diabo”, tende repetitivamente a morder maos e labios sem intengao suicida.
Evidencia-se, nos casos até aqui expostos, uma forte influéncia de temas e
discursos religiosos e a associacdo da autolesdo deliberada com uma classificacao
diagnostica.

Diante da semelhanca das pesquisas ja reportadas, um estudo encontrado difere
dos demais no quesito do conteudo delirante. Goi e Scharlau (2007) se referem a
sindrome de “Ekbom” como caracteriza por delirios de parasitas invasores que se
apoderam do corpo da pessoa alucinada. Nesse caso, 0 paciente se utilizava se
uma lamina para retirar esses parasitas de seu corpo, mutilando toda sua regiao
perineal. Nesse estudo, pode-se captar a importancia da familia ou de uma rede de
apoio que propicie a continuidade do tratamento medicamentoso, situacao que néo
se deu neste caso.

Além da correlacao feita entre transtorno mental, em especial a esquizofrenia
paranoide, e a automutilacéo, Caldas et al. (2009) trazem em seu estudo uma visao
gue concebe a automutilacdo como um tema complexo que ndo se restringe apenas
a patologia. Em meio prisional, os autores percebem que a supressao da liberdade
€, dentre outros fatores, um forte elemento estimulante para a autoagressao,
considerando-a também como uma forma de expressao e de afronta as autoridades.

Distintamente, por um viés neuropsicolégico, Arcoverde e Soares (2012) realizaram
uma revisao integrativa que vislumbra correlacdes entre a autoleséo e fungdes
neuropsiquicas. Os dados encontrados demonstram que o publico acometido por
esse fendbmeno é, em sua maioria de mulheres, adolescentes e adultos jovens com
transtorno mental diagnosticado ou ndo, conforme explanado nos estudos prévios.
Assim, se notou uma vinculagao direta nas funcdes de resolucéo de problemas e
decisdo que se encontrava comprometida, ndo propiciando comportamentos
adaptativos; tendéncia a impulsividade e a realizacdo do ato sem pensar de forma a
moderar ganhos e prejuizos; estratégia de regulacdo emocional com efeitos de curto
prazo; maneira de enfrentar o estresse.

Milagres (2006, p. 456) em o “corpo e automutilagéo na esquizofrenia” discute um
relato de caso levando a cabo a questdo narcisica de Freud e o estadio espelho de
Lacan e considerando o corpo como “(...) uma superficie onde algo se inscreve
introduzindo um sinal negativo”. Cedaro e Nascimento (2013, p. 218) propdem uma
concepcao psicanalitica, por meio do gozo e do masoquismo, a respeito do tema em
entrevistas com mulheres pacientes do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e
concluem que as automutilagcdes sdo “manifestacdes consequentes de fixacdes
pulsionais a um masoquismo primario e de um Eu deveras fragil para contrapor as
demandas de um gozo materno, cujo vinculo néo foi totalmente rompido; ou que
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esta submerso a um sadismo superegoico”. Ja Roza e Chiappeta (2007) trazem a
autoagressao ligada a uma doenca genética de insensibilidade a dor considerando-a
com base nos estudos de fonoaudiologia.

Com uma leitura psicanalitica Araujo et al. (2016) buscam discutir a automutilacéo
com os conceitos de pulséo e masoquismo de Freud. Como relatado pelas autoras a
automutilacéo esta bastante relacionada a transtorno mentais e no DSM-V seu
proprio ato é considerado um transtorno em si. Prop8e que dentre os possiveis
destinos da pulsédo destacados por Freud, a automutilagdo encaixa-se na via da
pulsdo que retorna sobre a propria pessoa e, na reflexdo sobre o masoquismo de
Freud, “(...) é possivel aceitar que algumas pessoas busquem descargas de tensao
a partir da dor” (ARAUJO, et al., 2016, p. 513).

No artigo de Vieira, Pires e Pires (2016) os participantes que se automutilavam
apresentavam como a tristeza como ndcleo de motivagao para o ato apesar de ndo
explicitar o conteldo dessa tristeza, sendo que 55% das pessoas (13 pessoas das
20 pesquisadas) relataram sentir alivio depois de se automutilar.

Ainda em um ponto de vista psicanalitico, Fortes e Macedo (2017) discutem a
automutilac@o na adolescéncia como uma descarga da dor psiquica que, na
impossibilidade da presenca de um outro para legitimar sua dor, as escarificacdes
funcionam como um modo de organizacéo e alivio desse sofrimento. “Trata-se muito
mais de um ato que visa a encontrar um modo de descarga da dor psiquica do que
uma busca que teria a finalidade do prazer ou da autodestruicao”. (FORTES e
MACEDO, 2017, p. 365).

Outro estudo demonstra como uma determinada rede social pode ser veiculo para a
comunicacao do sofrimento e do contagio da pratica autolesiva. Tal estudo gera a
reflexdo como a automutilacdo estd interligada a uma dor que encontra barreiras no
mundo concreto para se externalizar. “Um dos fatores que amplia a rede de
postagens € a identificacdo com o seu contetdo, além do fato de néo existir o
julgamento moral do ato de ferir a si mesmo, que comumente ocorre na
materialidade” (OTTO e SANTOS, 2016, p. 283).

Diante desse apanhado da literatura cientifica acerca do tema, se verifica que a
automutilacéo nas pesquisas brasileiras esta associada a alguma patologia cuja
interpretacdo é pautada no saber médico. Salvo artigos vistos por uma 6ética
psicodinamica e um por meio da fonoaudiologia, a prevaléncia do comportamento de
autolesdo néo suicida é de carater objetivo, bioldgico e obedece a classificacdes
nosologicas. “Ao tratarmos a automutilagdo como um sintoma no ambito médico ou
psiquiatrico, corremos o risco de silenciar o que essas praticas autoagressivas
podem estar tentando comunicar” (Aragjo et al., 2016, p. 513-14).

O CORPO NA FENOMENOLOGIA DE MERLEAU-PONTY E A AUTOMUTILACAO
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Diante do trajeto histérico que permeou diferentes prismas relativos ao corpo, o
filosofo francés Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) fornece uma visao diferente do
seu tempo. Como dito anteriomente, a modernidade foi marcada pela ascenséo da
razdo, desenvolvimento das ciéncias e a elei¢cdo do corpo como maquina. O
intelecto se tornou a nobreza humana e Descartes confirma a ciséo psicofisica.

Merleau-Ponty (1999) percebe essa transformacao do corpo como objeto na
modernidade que, como ja mencionado, tinha “status” de ‘“res extensa” cartesiana.
Para o pensador em questdo, estava havendo um distanciamento entre a
experiéncia vivencial do ser humano e o corpo. Isso se deu principalmente pelo
estabelecimento das ciéncias naturais que explicavam de forma racional e empirica
os fenbmenos humanos como maquinario que obedece a leis da fisiologia
mecanicistas pautadas principalmente na relacéo estimulo-resposta, tornando, por
consequéncia, 0 Corpo como uma terceira pessoa ou uma representacdo mentalista.

Com isso, Merleau-Ponty (1999) intenta realizar um resgate do corpo como “veiculo
do ser no mundo” (p. 122), anterior a qualquer explicacao conceitual e objetiva,
fazendo deste um saber antepredicativo. Nessa visao, acredita-se que o individuo
discute acerca do corpo por meio de ideias e representacdes mentalistas e o
esquece como a principal experiéncia perceptiva que auxilia na relagdo com o
mundo e, posteriormente, € capaz de produzir o aprendizado tedrico e conceitual.
Em suas palavras: “o ‘psiquismo’ ndo era entdo um objeto como os outros: tudo o
gue se iria dizer dele, ele ja o fizera antes que se o dissesse; [...] O psicélogo podia
e devia redescobrir uma relagéo pré-objetiva” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 141).

Desse modo, para o fenomendlogo francés, o corpo visto como objeto € apenas um
ente no meio de varios outros entes (MERLEAU-PONTY, 1999). Algo decomponivel,
separado do todo, mensuravel e explicado pelas ciéncias naturais. A ideologia
transmitida era de que se “possui” um corpo e, na fenomenologia merleau-pontyana,
considera-se que o ser humano € o proprio corpo. Por isso, Merleau-Ponty (1999)
salienta que o objeto é aquele no qual se pode manter distancia e ser visto por
diferentes perspectivas, logo, o corpo ndo é objeto, pois este estd enlagado em ndés
mesmos e sé pode ser observado por outro corpo ndo observavel.

Com isso, uma relacéo pode ser feita com o viés historico atrelado a maneira
fenomenoldgica de conceber o corpo. Ao que parece, na automutilacdo o corpo nao
€ visto como sendo um “Eu” (corpo préprio) e sim como um “Ele” (corpo objeto), na
esfera do impessoal. O momento histérico vivido na contemporaneidade favorece
essa forma de se relacionar, tendo em vista que o corpo € uma mercadoria, quer
dizer, um objeto que pode ser reparado, transformado, concertado e, quica,
comprado.

As pesquisas brasileiras demonstraram esse fendbmeno como integrante de um
transtorno ou patologia, confirmando a hegemonia médica-psiquiatrica propria das
ciéncias naturais. Dentro da fenomenologia merleau-pontyana o corpo néo é
percebido como algo a ser classificado e reduzido, pelo contréario, algo a ser
ampliado e compreendido como expressao do Ser. Nessa linha de pensamento,
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sugere-se que a autolesdo é uma expressao do corpo fenomenal que dialoga por
meio das préprias cicatrizes que indicam uma relacéo conflituosa com o mundo. Tais
lesBes ndo se encerram em si mesmas. Escondem por tras de si um sofrimento que
ndo encontrou outro modo de se externalizar. Quanto a isso, Merleau-Ponty (1999,
p. 136) trata “O corpo ndo mais como objeto do mundo, mas como meio de nossa
comunicacao com ele”. A questéo primordial é: O que aquela pessoa, que é seu
préprio corpo, quer nos comunicar?

A psicopatologia fenomenoldgica de Tatossian coloca que “A busca do fenémeno
esta ancorada na nog¢ao de experiéncia e representa um posicionamento ético de
sempre considerar o funcionamento do sujeito e permitir a expressao desse sujeito”.
(BLOC e MOREIRA, 2013, p. 37). Por isso que ao sugerir a automutilagdo como
uma tentativa de comunicacéo e desvelamento do atual momento vivido da relagéo
homem-mundo busca-se levar em consideracdo cada pessoa em sua realidade
singular mais profunda a fim de compreender quais as condi¢cdes que suscitam a
possibilidade de autoleséo.

“No exame da relagdo do humano com seu mundo (e posso dizer na relagdo com
qgualquer objeto em particular), interessa € o que se revela de humano e nédo a
objetividade de sua condicdo” (KARWOWSKI, 2015, p. 72). Ndo se trata de uma
interpretacdo generalista ou da insinuacao de uma causa, mas do alerta para uma
atitude que néo se restrinja apenas ao modelo hegemaonico.

Duas reflexdes podem ser retiradas dos apontamentos Karwowski (2015) acerca da
para este trabalho: 1) ndo se deve reificar o fendbmeno como existindo por si mesmo
e reduzindo sua complexidade. 2) evitar ser levado em uma atitude natural acritica
ou “com a tendéncia a tornar natural aquilo que possui significados e representagées
ndo apenas historicas, mas afim as diversas no¢des que a sociedade faz de si
mesma e do mundo (...)”" (KARWOWSKI, 2015, p. 68). No nosso caso, ndo devemos
compreender a automutilagdo em sua superficialidade ou no “espanto” de como
alguém pode cortar a si mesmo ou machucar-se intencionalmente.

Assim, considera-se a psicopatologia fenomenolégica como um campo para dialogo
como a automutilacdo tendo em vista que ela pretende uma releitura do que outrora

foi considerado de cunho eminentemente “psiquiatrico” e, assim, como fez Merleau-

Ponty propor uma nocdao diferenciada dos modelos estabelecidos que, muitas vezes,
restringem a viséo e sédo considerados como Unicos.

Reler os fendmenos psiquiatricos implica, com base no ora exposto, em
reconsiderar as nog¢des que constituem a psicopatologia tais como os de
alucinacao e delirio, mas também as préprias ideias dos transtornos mentais ja
estabelecidos, como depressao e esquizofrenia naquilo que implicam e revelam a
estrutura do ser homem postulada pela fenomenologia, como, por exemplo, o ser-
no-mundo ou o ser-ai, mais do que na correlagdo conceitual, mas naquilo que
podem contribuir para a explicitacdo do seu sentido na correlacéo originaria
homem-mundo (KARWOWSKI, 2015, p.72).

Dessa maneira, acredita-se que ha a necessidade de estudos que favorecam e
disseminem outras percepg¢des do corpo como sendo a totalidade concreta e
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encarnada do Ser (humano), como um “Eu” préprio em movimento de busca do bem
estar, habitando o mundo. Em outras palavras, o corpo como a vanguarda da
existéncia. Nesse sentido, em uma psicoterapia fenomenologica pode-se implicar
que: “Ocupar-se de psicologia é necessariamente encontrar, abaixo do pensamento
objetivo que se move entre as coisas inteiramente prontas, uma primeira abertura as
coisas sem a qual ndo haveria conhecimento objetivo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
142).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, se pode concluir que as pesquisas sobre a autolesdo sem
intencdo suicida no Brasil sdo escassas e estdo inscritas, principalmente, pelo saber
médico/psiquiatrico. A contribuicdo da histéria demonstra que o corpo é um assunto
gue permeia antigas discussdes e que carrega consigo caracteristicas construidas
de cada época. Destaca-se aqui, o distanciamento que ocorreu entre o homem e
seu corpo, exemplificado fundamentalmente pela passagem da pré-historia, onde se
mantinha uma vivéncia pré-tedrica, sem conhecimentos prévios para embasar a
relacdo mundana, até o afastamento na Idade Média com o corpo silenciado e vitima
de preceitos morais, sendo a autoflagelacao um reflexo dessa época.

Em contrapartida, Merleau-Ponty (1999) enaltece a busca pela reaproximacéo com o
corpo fenomenal cuja distancia continua a existir na contemporaneidade. Dentro
dessa Gtica, a automutilacéo se faz como possivel situagéo do corpo objetal, mesmo
reconhecendo que esse comportamento € complexo e multifacetado. A idade
contemporanea possui caracteristica ja esbo¢cadas que colocam o corpo como uma
mercadoria, um objeto considerado algo a parte do todo. A automutilacdo pode
encontrar terreno propicio para seu desencadeamento devido essas condi¢des que
sdo bem distintas da apresentada por Merleau-Ponty em Fenomenologia da
Percepcéo. Dessa maneira, em uma clinica fenomenoldgica deve-se evitar uma
atitude natural patologizante e criar um ambiente propicio para o dialogo outrora
silenciado, para o sofrimento fragmentado e impedido de se manifestar. As emoc¢des
estancadas devem tornar-se mogoes fluidas cujo conteudo manifesto gerem
implicacdes que diminuam a expressao do ser que pode vir como formas de
escarificacfes. Para finalizar, € valido salientar que néo € o intuito desse trabalho
fornecer explicacdes das causas de determinado evento, apenas da vasédo a outras
maneiras de encarar o fenbmeno supracitado além de classificagdes nosolégicas ja
estabelecidos e buscar uma possivel contribuicdo que impulsione novos estudos.
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