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Mandalas como recurso terapéutico na pratica da Gestalt-Terapia

Mandalas as a therapeutic resource in Gestalt therapy practice
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RESUMO

Mandalas aparecem, desde as culturas mais antigas, como um simbolo de
harmonia, integracao e transformacgao. Trata-se de um recurso utilizado em praticas
psicoterapéuticas, mas pouco fundamentado teoricamente na perspectiva da
Gestalt-terapia. Este artigo busca empreender uma relagéo sobre as diversas
possibilidades de utilizagcado desse recurso na pratica clinica sob a fundamentacéao
tedrica da Gestalt-terapia. Especificamente, visa revisar criticamente a literatura
sobre o tema, fomentar uma ampliacdo da compreensao do tema em suas
possibilidades terapéuticas e, por fim, ampliar a compreensao tedrica dessas
possibilidades a partir da Gestalt-terapia. A metodologia utilizada foi a revisao
sistematica da literatura. Os resultados encontrados demonstram que o tema ainda
possui extensa lacuna na perspectiva tedrica mencionada, contudo em sua
utilizagado na pratica psicoterapéutica, trata-se de um recurso que facilita a revelagao
do modo de funcionamento do seu criador, facilitando o estabelecimento de
“awareness”, liberacao de “gestalten” cristalizadas, integragcéo dos conteudos
liberados, revelacdo dos mecanismos de defesa e o modo de operar em suas
relacbes com o outro e com o mundo, e, consequentemente, proporcionando a
possibilidade de um contato mais genuino e fluido.

Palavras-chaves: Gestalt-terapia; Mandalas; Técnicas

Gestalticas. ABSTRACT:

Since ancient cultures mandalas appear as a symbol of harmony, integration and
transformation. Although being a resource used in psychotherapeutic practices, it is
theoretically unfounded from the perspective of Gestalt therapy. Through a
systematic review of the literature, this article aims to stablish a relationship between
the use of this technique in clinical practice based on the theory of Gestalt-therapy.
Specifically, it aims to review critically the literature, to foster a broader understanding
of the theme in its therapeutic possibilities, to extend the theoretical understanding of
these possibilities from the Gestalt therapy point of view. The metodology was a
systematic review of the literature. The results shows an extensive gap in the
theoretical perspective mentioned above,, even though in psychotherapeutic practice,
it is an instrument that facilitates the disclosure of the way its creator works, its
awareness, the release of repressed content and crystallized gestalten, the
integration of the liberated contents, the revelation of the defense mechanisms and
the way of operating in their relations with the other and with the world, and
consequently providing the possibility of a more genuine and fluid contact.

Keywords: Gestalt-therapy; Mandalas; Gestalt Techniques.
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INTRODUGAO:

As mandalas estao presentes nas mais remotas culturas e em diferentes
continentes, consistindo em estruturas ou imagens circulares, cujo nome advém do
sanscrito e significa centro, circunferéncia ou "circulo magico" (JUNG, 2011b). Nos
registros da histéria da humanidade, esta estrutura aparece como o simbolo
universal e essencial da harmonia, integragao e transformagéo, representando,
também, o potencial criativo do individuo, em suas expressdes e comunicacoes
(CATARINA, 2009).

As culturas hindus e budistas sdo marcadas pela presenca deste simbolo,
promovendo uma conotagao religiosa, explicitada pela afirmacao de Jung (2011b)
que "em seu uso cultural, os” mandalas sdo extremamente significativos, pois seu
centro contém em geral uma figura de supremo valor religioso: as vezes, é o proprio
Shiva, ou Buda" (pp. 108). A atribuigdo de uma valorizagdo maxima ao centro do
simbolo, coincide com o significado central dos simbolos das mandalas individuais.
Jung (2011a) afirma, também, que a verdadeira mandala é individual e provém
sempre de uma imagem interior, construida pouco a pouco através da imaginagao
ativa e que nenhuma é igual a outra.

A confecgédo de mandalas consiste em uma técnica bastante utilizada na arteterapia
contemporanea, inclusive gestaltica, como podemos ver nos escritos de Ciornai
(1995; 2004). Apesar disto, ha imensa lacuna na literatura, e a percepgao de que
dentre os poucos materiais escritos existentes, a grande maioria esta fundamentada
na perspectiva tedrica da psicologia analitica, justificando a importancia da
elaboragao de trabalhos que consolidem este instrumento na pratica gestaltica.

Este artigo tem como objetivo principal revisar sistematicamente a literatura sobre o
tema e construir, a partir dos resultados, uma relagcado sobre as diversas
possibilidades de utilizagdo das mandalas na pratica clinica sob fundamentacéao
tedrica da Gestalt-terapia. Como objetivos especificos pretende fomentar uma
ampliacdo da compreensdo das mandalas em suas possibilidades terapéuticas e
ampliar a compreensao teorica dessas possibilidades a partir da Gestalt-terapia.

Pode-se perceber com a realizagao deste trabalho importante contribuigao para a
psicologia, em especial para a Gestalt-terapia, ja que a construcéo e analise de
mandalas é reconhecida como um recurso poderoso no processo de
autoconhecimento (CIORNAI, 2004; RHYNE, 2000; JUNG, 2011a), mas possui muito
pouco catalogado nesta perspectiva tedrica. Acreditamos na possibilidade de
contribuigao significativa para a condugéao e vivéncia dos processos terapéuticos
utilizando este recurso.

METODOLOGIA:

1
- Jung (2011b) utiliza a terminologia mandalas no masculino. Optamos neste trabalho pela utilizagéao
no feminino consonante com a linguagem mais popular e com outros autores citados neste
manuscrito.
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O presente estudo consiste em uma revisao de literatura que, conforme Sampaio e
Mancini (2006), se refere a uma maneira de pesquisar que utiliza como fontes de
dados a literatura sobre determinado tema, disponibilizando um resumo das
evidéncias relacionadas a uma estratégia de investigacao especifica, através da
aplicacao de métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciagao critica e
sintese da informacgao selecionada.

Foi realizado um levantamento de trabalhos académicos indexados no SciELO Brasil
e no portal de periddicos da CAPES com os seguintes descritores:
Gestalt(and)Mandalas; Mandalas; Terapia(and)Mandalas; Psicologia(and)Mandalas
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O levantamento foi realizado no dia 23 de
dezembro de 2016 inicialmente com o filtro dos ultimos 05 anos, mas foram retirados
os filtros disponibilizados pelos sites, pela infima quantidade de materiais que
surgiram.

No site do SciELO Brasil ndo foram encontrados trabalhos com os descritores
mencionados acima.

No portal de periédicos da CAPES os descritores Gestalt(and)Mandalas e
Terapia(and)Mandalas nao gerou nenhum resultado, mesmo desativando as
ferramentas de refinamento. Ao incluir Psicologia(and)Mandalas surgiu um trabalho
produzido na Suiga através da perspectiva de Carl Jung. Ao pesquisar apenas
Mandalas surgiram 67 trabalhos, que apds refinamento para os ultimos 05 anos
foram reduzidos para 21. Ao analisar esses 21 trabalhos, percebe-se que todos sao
publicagdes internacionais e apontam uma diversidade de areas de aplicagdo como
medicina (3), filogenética e evolugao (2), ayurveda e farmacia (1), artes (1),
publicacao de livros de colorir (2), ecologia (1), religiao e rituais culturais (4), letras
(1), educacgéo (1), engenharia (1), linguistica asiatica (1) e psicoterapia analitica
junguiana (3), os quais se dividem em analise de pessoas com TDAH, facilitacao de
interacao entre estudantes de psicologia e analise de um caso clinico pela
perspectiva da psicoterapia analitica.

Diante dos resultados precarios, foi necessario ampliar as buscas em livros sobre
arteterapia, mandalas e Gestalt-terapia, afim de encontrar materiais que guiassem a
construgcéo que se segue. Estes resultados fortalecem a importancia deste trabalho
para a reflexao tedrica deste tema na Psicologia no Brasil, mais especificamente da
Gestalt-terapia.

SOBRE A GESTALT-TERAPIA:

A Gestalt-terapia € uma abordagem psicoterapéutica que surgiu da inter-relagao de
varias escolas e correntes filoséficas, metodoldgicas e terapéuticas, como a
fenomenologia, o existencialismo, a teoria de campo, a psicologia organismica, a
psicologia da Gestalt, a psicanalise, as filosofias orientais e a corrente humanista.

Segundo Pinto (2009) a atitude fenomenolégico-existencial € o ponto para o qual
convergem essas diversas fontes, e que fundamenta a concepgéo do humano na
abordagem gestaltica. Dessa forma, ela tem como valor relevante o fato de que o
ser humano é fundamentalmente um ser de relacdo. A existéncia humana, desta
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perspectiva, é definida segundo a relacdo campo-organismo-meio, sendo
impossivel conceber o individuo fora do contexto e do meio no qual esta
inserido, bem como das relagbes que estabelece a partir dai (KIYAN, 2006).

Para Kiyan (2006), complementando essa perspectiva, a existéncia é relagao e,
como relagao, é também contato. A Gestalt-terapia é construida, portanto, para
entender esse processo de contato. O conceito de contato, segundo D acri, Lima e
Orgler (2007), tem sido utilizado para definir o intercambio entre o individuo e o
ambiente que o circunda dentro de uma visao de totalidade. Refere-se aos ciclos de
encontros e retiradas do organismo/meio, ocorrendo sempre em um limite
denominado fronteira de contato, que une e separa essas duas instancias
(sujeito/meio), tornando-as mais ou menos facilitadoras do contato.

O contato, bem como todo o trabalho dentro desta perspectiva, ocorre e € focado no
"aqui e agora", e, segundo Rodrigues (2000), todo o trabalho terapéutico centra no
que o cliente traz no momento em que esta vivenciando seu processo - seus
pensamentos, sensagdes, sentimentos e intuigdes -, ndo descartando nenhuma
informag&o que seja percebida e que seja importante para o processo terapéutico.
Essas informagdes nao se restringem ao discurso verbal, mas incluem os gestos,
expressao facial, respiragdo, modo de olhar, ato de desviar o olhar, e tudo o mais
que emergir no "aqui e agora".

Conforme afirmam Polster e Polster (2001) o psicoterapeuta primeiro ouve a histéria
e deixa que o significado se manifeste, em lugar de colocar expectativas sobre os
possiveis significados, diante dos quais os comportamentos devem se encaixar. Os
mesmos autores afirmam que o significado se desenvolve a partir da
sequencialidade da vida, e que em psicoterapia o simbolo € mais poderoso quando
o significado emerge da experiéncia.

A Gestalt-terapia, neste sentido, langa méao de recursos terapéuticos baseados no
experimento, como um mecanismo que envolve a instrumentalizagdo de diversas
técnicas projetivas (KIYAN, 2009; ZYNKER, 2007). Este mecanismo mobiliza o
individuo a confrontar as emergéncias de sua vida, através de um sistema de agao
contrario ao modelo do "falar sobre", promovendo a operacionalizagao dos
sentimentos e agdes, numa situagao de segurancga relativa demarcada pelo vinculo
terapéutico (POLSTER & POLSTER, 2001).

A Gestalt-terapia €, na verdade, uma permissao para ser criativo, como afirma
Zynker (2007), e um dos objetivos desta perspectiva € promover a “awareness” do
cliente. Entende-se “awareness” como uma condigao de extrema qualidade na
percepg¢ao e consciéncia de si, do outro e do campo da relacdo. Uma "capacidade
de perceber o que ocorre dentro e fora de si, no momento presente, nos niveis
corporal, mental e emocional. Significa a possibilidade de se dar conta,
simultaneamente, do meio externo e interno, através de recursos perceptivos e
emocionais" (FRAZAO, 1999, pp. 28).

Mais especificamente, “Awareness” significa um processo de contato, uma relagéo
entre campo, organismo e meio, no qual, o individuo presencia, no "aqui e agora",
uma profunda e acentuada qualidade de atencéo e sentido. E o processo de estar
em vigilante contato com o evento mais importante do campo-organismo-meio,
com pleno suporte sensorio-motor-emocional-cognitivo-energético (YONTEF,
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1984).

A possibilidade deste estabelecimento de “awareness” permite que o individuo tenha
mais clareza das necessidades que surgem em seu organismo, ja que se depara
com varias necessidades simultdneas a serem satisfeitas, numa tentativa constante
de estabelecer um equilibrio homeostatico (PINTO, 2009).

Perls (2011) afirma que a necessidade dominante do organismo, em qualquer
momento, se torna a figura de primeiro plano e as outras necessidades recuam, pelo
menos temporariamente, para o segundo plano. Esse processo dinamico, quando
em funcionamento harmonioso leva o individuo a "fechar a ‘Gestalt™ de determinada
situacéo, dependendo de um ajuste ao meio, da maneira que lhe & possivel naquele
momento, na tentativa de suprir a demanda emergente (PERLS, 2011). Segundo
Kiyan (2006) esse ajustamento nem sempre € uma resolugédo da questao que esta
emergente, mas sim a opgao que parece melhor, no sentido de cumprir a demanda
organismica que se torna figura naquele momento. Desta forma, o conceito de
ajustamento criativo, traz a ideia de um ajustamento possivel naquele momento,
interagindo criativamente dentro do campo de relagéo.

A Gestalt-terapia, desta forma, fundamenta atividades que visam o desenvolvimento
no individuo da tomada de consciéncia, promovendo facilitagdo do processo de
autoconhecimento e autorrealizagdao. Considerando a construgao e analise de
mandalas um recurso técnico possivel nesta tarefa, parto da explanagéao do
histérico, utilizagdo e simbologia deste recurso, para compreensao e posterior
articulagdo com os conceitos gestalticos.

MANDALAS: O CIRCULO SAGRADO - HISTORICO, UTILIZAGAO E
SIMBOLOGIA.

A estrutura circular esta presente na vida dos individuos desde a fase embrionaria, ja
que os sujeitos se constituem a partir de uma célula-ovo, com forma circular, em um
ambiente materno, o utero que acolhe o embrido, também neste mesmo formato
(FREITAS, 2007). Além disso, a referéncia de planeta que todo individuo habita é
circular e o circulo expressa a totalidade que os compdem (FREITAS, 2007).

Mandala € uma palavra sanscrita que significa centro, circunferéncia ou circulo
magico, aparece em quase todas as religides e, através da Antropologia podem-se
verificar os registros e considerar a presenga destes simbolos nas mais remotas
culturas e diferentes continentes (CAMPBELL, 1997; JUNG, 2011c). O simbolo
circular aparece nos rituais primitivos de adorac&o ao sol, nos mitos, sonhos, religiao
antiga e moderna, nos desenhos dos monges tibetanos, nos planos arquitetdnicos
das cidades e na astronomia, sempre trazendo ideia de inteireza (D’ASSUMPCAO,
D" ASSUMPCAO & BESSA, 1984; JUNG, 1964). Foi descoberto, além disso, através
de estudos antropologicos, que nas tribos primitivas, a produgao de arte em forma
circular aumentava quando a tribo sofria ameagas como guerras e doengas (D’
ASSUMPCAO, D" ASSUMPCAO e BESSA, 1984). Talvez as mais antigas da
humanidade tenham existido desde a era paleolitica, nos desenhos rupestres
rodesianos, que sao universalmente difundidos (CAMPBELL, 1997; JUNG, 2011c).

Estes simbolos mostram em todas as partes do mundo uma disposi¢cao bastante
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semelhante de seus elementos, normalmente reunidos no centro em forma de
circulos ou poligonos, muitos em formato de cruz ou circulo de flores (JUNG, 1964).
Arguelles e Arguelles (1972) refor¢a que a universalidade da mandala esta em sua
constante, o principio do centro. O centro é o comego deste simbolo e, 0 desenho
tradicional sempre utiliza o circulo e o quadrado (ARQUELLES & ARQUELLES,
1972).

Os estudos geométricos, assim como as mandalas, advém das civilizagdes antigas,
podendo ser reconhecidos nas tradigdes celta, druidica, egipcia e caldaica, mas
muito aprofundados pelos gregos antigos e pelos judeus na Cabala. Basso e Amaral
(2011) consideram que os campos de conhecimento e informagao sobre os
individuos podem ser consideravelmente ampliados se levamos em consideragao os
numeros e figuras geomeétricas ndo apenas em suas bases matematicas, mas como
signos carregados de simbologia.

O circulo é a imagem da totalidade, da unidade, o "um", sem comeco e fim, além do
tempo e espacgo, sem nome, forma, ilimitado e vazio, pleno de potencialidades,
infinito em possibilidades (BASSO & AMARAL, 2011). O segredo do circulo, no
entanto, é o ponto. O ponto como centro e o circulo representando o campo. O ponto
€ a semente, principio o qual o circulo é a expanséo infinita; € a maxima contragao
do circulo. O movimento é acao basica dessas duas dire¢des, espirais com direcoes
diferentes (circulo - centro; centripeta/ centro - circulo, centrifuga), que a mente
percebe como uma s6 (BASSO & AMARAL, 2011).

O quadrado, por sua vez, tem dimensdes e se localiza no tempo e espaco,
representando a matéria, a forma (BASSO & AMARAL, 2011). Sdo quatro os
elementos basicos da matéria: fogo, ar, agua e terra, traduzindo estados da matéria
como principios que se estabilizam, que representam corpo e presenga. Quatro € o
principio que fixa uma forma, define, limita, que estabiliza, mas pode também
aprisionar, paralisar, congelar e completar. O quatro tem lados opostos, cima e baixo,
direita e esquerda, dentro e fora, em uma caracteristica dual, capaz de materializar,
coagular (BASSO & AMARAL, 2011).

Sobre a pratica terapéutica de utilizagdo das mandalas, D assumpcao,

D assumpcgao e Bessa (1984) apontam que este recurso € tao antigo quanto a
prépria humanidade. O que ha de novo sao metodologias para se trabalhar com ela,
de forma dirigida, voltadas para a psicoterapia, acelerando o processo terapéutico.
Neste sentido, Jung (2011b) foi um dos primeiros tedricos a se debrugar na
compreensao das mandalas a partir da pratica psicoterapéutica que, diante das
expressdes de seus pacientes em desenhos circulares, adotou essa palavra para
descrevé-los.

D assumpgao, D"assumpgao e Bessa (1984) contudo, revelam que, além de Carl
Jung (2011b), a técnica de utilizagao terapéutica das mandalas teve como uma das
precursoras a psiquiatra norte-americana, Joan Kellog (1992), que comegou a utilizar
este recurso como teste projetivo em pacientes que iriam se submeter a terapia do
LSD, na clinica do Dr. Stanilav Groff, pesquisador e criador da abordagem
Holonémica. Através da producao das mandalas, ela percebia quais pessoas tinham
risco de surto psicético caso tomassem LSD. Neste caso, selecionava as pessoas
que poderiam se submeter a terapia; nesse processo ele comecou a perceber que
as mandalas agiam, também, terapeuticamente.
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D’ assumpc¢ao, D"assumpgao, Bessa (1984) e Jung (2011a; 2011b) aprofundam que
como um fendbmeno psicolégico, as mandalas aparecem espontaneamente em
sonhos, em estados de conflito e em casos de esquizofrenia. Ao trabalhar com
mandalas, no entanto, € importante estar atento ao fato de que cada individuo é
singular (KELLOG e DI LEO, 1975). Isso reforga a ideia de que, apesar de consistir
um simbolo universal, ndo se pode trabalhar com a mandala como representando
elementos estaticos do individuo, mas como um instrumento que situa como a
pessoa esta naquele momento, e que é parte de um processo progressivo (KELLOG
e DI LEO, 1975).

Na perspectiva psicoterapéutica, a confecgdo de mandalas consiste em uma técnica
que pode ser utilizada para a abertura e/ou fechamento de processos, bem como ser
proposta no desenvolvimento de todo o trabalho terapéutico. Pode ser realizada
através de diversos recursos, conforme aponta Freitas (2007), a partir de um tema,
de um relaxamento, de um conto, uma fabula, ou surgir espontaneamente.

As técnicas para a confeccdo das mandalas podem ser utilizadas de diferentes
formas, tantas quantas couberem na criatividade humana, como pintadas com tinta
guache, acrilica, a 6leo, giz de cera, lapis de cor; feitas na terra com flores, plantas e
recursos naturais; confeccionadas a partir de colagens diversas, utilizando papéis
coloridos, linhas, 13, tecido, sementes, figuras; vivenciadas em forma de danca
circular em grupo ou individual; ou mesmo utilizando-se diferentes técnicas ao
mesmo tempo.

Certos procedimentos, contudo, sdo importantes de serem seguidos, a depender do
propésito, como tragar o circulo na base quadrada maior (no caso de mandalas
pintadas ou colagens), marcando com um ponto o centro, delimitando-o antes de o
trabalho comecar; além de escolher os materiais a serem utilizados antes de iniciar a
pratica, deixando-os disponiveis e visiveis para quem vai produzir a mandala. Em
uma vivéncia dirigida, deve-se levar em conta os objetivos propostos, utilizando a
técnica adequada ao individuo ou ao grupo, e quando for uma vivéncia livre, da-se a
oportunidade do material ser escolhido, também anteriormente (KIYAN, 2009).

As cores costumam ser analisadas em trabalhos terapéuticos com mandalas, dentro
de outras abordagens, podendo assumir uma perspectiva positiva ou negativa,
dependendo das circunstancias que séao utilizadas (KELLOG e DI LEO, 1975). Neste
trabalho, contudo, em consonancia com os pressupostos gestalticos, em especial o
método fenomenoldgico, predefinigcdes e interpretagdes por parte do psicoterapeuta,
em relagado as cores, ndo sao levadas em conta. Para Forghieri (2004) a redugao
fenomenoldgica é o recurso para se chegar ao fenbmeno como se revela por si
mesmo, assim o Gestalt-terapeuta usa a descricao das cores usadas, a intensidade
do trago no lugar de interpreta-los, deixando que o cliente Ihes dé o significado. O
“epoché”, suspensao das expectativa e julgamentos, e a equalizagdo, como
suspensao de hierarquias no significado dos itens de descricdo da experiéncia, sdo
necessarios para se chegar a "coisa mesma", o fendbmeno em si, representado pela
producao do cliente. O foco esta nas sensacgoes e representagdes particulares que
aquelas cores possuem para o individuo que produz.

MANDALA COMO RECURSO TERAPEUTICO PELA GESTALT-TERAPIA:
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Em Gestalt-terapia compreende-se que o individuo busca, todo o tempo, um
equilibrio homeostatico. De acordo com Perls (2011) essa homeostase é o processo
gue o organismo encontra de satisfazer suas necessidades. Como essas
necessidades podem surgir concomitantemente, existe uma dinamica interna que
permite uma hierarquizagcao das mesmas, de forma que se possa satisfazer uma de
cada vez.

A producdo de mandalas em situagéo terapéutica pode fazer emergir do fundo, a
histéria de vida, - com todos os aspectos que a compdem (situagdes inacabadas,
fluxo de experiéncia presente, crengas, filosofia vida, religido, mecanismos de
defesa, etc.) - conteudos que o individuo tem dificuldades de acessar, e que nao se
tornam figura, pelas defesas e resisténcias que reproduz.

Neste sentido, a mandala € um instrumento portador dos conteudos emocionais do
individuo que a produziu. O seu formato circular e o seu centro, traduzem elementos
da estrutura da psique, da totalidade, da forma primordial onde nascem todas as
formas (BASSO & AMARAL, 2011), projetando ao exterior conteudos internos nem
sempre acessiveis por outras vias como a verbal. Por ser uma possibilidade de se
expressar livremente, e sem a verbalizagdo, o individuo evita a racionalizagao dos
conteudos emocionais, que acontece muito nos momentos de expressao pela fala,
porém, consonante com as ideias de Basso e Amaral (2011), com uma maior
seguranca interna, proporcionada pela concretude, materializagéo, contencgéo e
organizagao que o quadrado propicia. Esta dindamica facilita o emergir dos
conteudos, ja que para a figura emergir, € necessario um suporte interno como fundo
(RIBEIRO, 1985).

Ao projetar na produgéo seus conteudos emocionais, no momento da analise, o
individuo é capaz de tornar figura, aqueles materiais que estavam distorcidos no
fundo, e entrar em contato com eles de forma menos dolorosa. Zinker (2007) afirma
gue nos processos de construgao "as formas comegam a se destacar em relacdo a
um fundo até entdo homogéneo. (...) O processo interior das pessoas se reflete em
sua producgéo. Ele vem de um estado em que a energia se encontrava
predominantemente indiferenciada para entrar em condicdo de clareza da
consciéncia.” (pp. 277).

A produgao e analise das mandalas, portanto, tem um carater catartico por si so, a
medida que o individuo tem a possibilidade de externar esses conteudos que, por
outras vias, ndo conseguem ser acessados ou liberados, proporcionando uma
sensacao de alivio e bem-estar aquele que a produz.

O terapeuta precisa estar atento as nuances, variagdes de comportamento, modo de
funcionar e expressodes corporeas que o cliente vivencia ao longo da produgéo, para
que no momento adequado possa questionar ao individuo o que esta acontecendo
no aqui e agora. Toda a construgdo individual e subjetiva, sempre dara pistas do
funcionamento deste individuo em suas relagées (KIYAN, 2009).

Muitas vezes a forma de expressar as insatisfagdes e fazer contato sao similares,
mas no processo interno conteudos muito particulares e divergentes sédo
mobilizados, como a impossibilidade de perceber o erro, a intolerancia a
possibilidade de produzir algo feio, a prépria sensacéo de inadequagao em suas
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relacdes, ou mesmo a dificuldade de tomar decisdes e sustenta-las. Essas situacdes
vém acompanhadas de mudangas na respira¢ao, gestos corporais e até pequenas
frases de descontentamento, que devem ser percebidas e pontuadas pelo terapeuta
contribuindo para a ampliagado da “awareness”.

Yontef (1984) afirma que na Gestalt-terapia enfatizamos “awareness” "no sentido de
saber o que estou fazendo agora (...). E ndo se confunde esse estar sendo com o
que foi, poderia ter sido ou poderia ser. N6s guiamos nosso procedimento baseados
na ‘awareness’ do que é, energizando a figura em questao no presente e com vivo
interesse” (pp. 53). Nestes casos, a partir das intervengdes de intensificacdo destes
gestos, ou dos questionamentos sobre "o que vocé esta sentindo agora? O que esta
acontecendo neste momento?", o cliente passa a se dar conta de que sensacgoes,
sentimentos, e desejos emergem deste contato. Neste momento, abre-se a
possibilidade de o individuo perceber em que situacdes de vida ele reproduz e tem
vivenciado esta forma de agir e sentir. Em todos os casos, as sensagodes e
sentimentos que surgem no momento da produgao e da interpretagao, representam
o momento atual do individuo e cabe ao terapeuta conduzir para um “continuum” de
‘awareness” e uma tentativa de compreensao global de si mesmo.

Levando-se em conta que € necessario trabalhar e compreender aquele conteudo
que emerge do fundo, a mandala para além de ser geradora de catarse e liberagao
de tensao, tem o poder de integrar esses elementos que, muitas das vezes,
aparecem de maneira confusa. Kiyan (2009) e Andrade (2000) relatam que a arte, de
modo geral, possui por principio basico a integracédo de polaridades, que tantas
vezes a GT busca como objetivo terapéutico, favorecendo a comunicagao e coesao
de elementos conflitantes, e a reconciliacdo das necessidades do individuo com as
demandas do mundo externo.

O contato sempre ocorre em um limite denominado fronteira de contato, mais ou
menos permeavel a depender do individuo e da situagao, favorecendo, dificultando
ou impedindo, desta forma, o contato final (PERLS, 2011). Na producéo de
mandalas, o formato quadrangular representa um limite estabelecido pelo formato da
folha de papel, ou enquanto moldura que contém o circulo central, atuando
simbolicamente como a fronteira de contato, dando contengao e trazendo o limite, o
que pode facilitar ainda mais a integragao dos conteudos e equilibrio dessas
polaridades, presentes no circulo. Ao mesmo tempo, como representante da
dualidade, o quadrado sozinho mantém a ilus&o da separagéo e do medo (BASSO &
AMARAL, 2011). A mandala, no entanto, contém o circulo e o centro, representando
o movimento energético dessas polaridades, num livre fluxo de energia ascendente
(em diregéo ao circulo) e descendente (em diregdo ao centro), representando o
também fluxo do ciclo homeostatico (figura-fundo), mas com uma borda que
estrutura e encoraja o contato, pelo préprio cliente.

E a tens&o entre opostos que mantém a nossa integridade identitaria ao longo da
vida, na medida em que cada movimento feito em diregdo a mudanga gera outro
movimento para a conservagao, e 0 processo nao se completa sem uma nova
sintese entre ambos (SPANGENBERG, 2007). Essas for¢as para a mudancga e
preservacao, em sua inter-relagao, fendbmeno denominado resisténcia, é o que
garante o nosso crescimento. Segundo Spangenberg (2007) é importante que o
cliente experimente essas duas forgcas como polaridades dentro da sua propria
pessoa, e o conteudo projetado nas mandalas representa a integracao desses
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elementos.

Zinker (2007) contribui para as informagdes acima, quando relata que a medida que
se avalia uma obra artistica final, neste caso especifico a produgao da mandala
completa, o individuo tem a sensacgao interior de plenitude e integragdo. O terapeuta
tem um papel central na promogao deste ambiente seguro e acolhedor, que, somado
ao proprio formato geométrico da mandala, permite ao cliente a exploragao desses
conteudos de uma maneira menos dolorosa. Kiyan (2009) complementa relatando
que "a liberagdo da expressao, juntamente com o contato confiavel que o cliente
pode obter no processo terapéutico, pode promover verdadeiras obras de arte
humana, no sentido da reconfiguragdo de uma existéncia na qual a melhor forma
nao péde ser vivida" (pp. 95).

Como ja foi dito, as polaridades (crescimento e morte, atragédo e repulsdo de formas
e forgas, passado e futuro, etc) sdo mantidas juntas pelo centro (ARQUELLES &
ARQUELLES, 1972) e manifestadas pela dualidade do quadrado (BASSO &
AMARAL, 2011). Desta forma, centramento (concentragcéo) e crescimento
(expansao) definem o ritmo ou processo da mandala, também representado pelo
movimento centro-circulo-centro. Pela concentragdo de sua energia, um organismo
€ capaz de curar-se, crescer e expandir-se além de si mesmo (ARQUELLES &
ARQUELLES, 1972).

Como afirma Spangenberg (2007), a nossa intengdo em psicoterapia € colocar quem
nos consulta em contato com seu dilema. Respeitar a resisténcia €, neste sentido,
contatar a polaridade das forcas em luta, ja que representam a prépria resisténcia. O
resultado desta confrontagdo consciente e experiencial, possibilitada pela construcao
da mandala, em seu devido tempo produzira uma nova sintese. Este instrumento
consiste, portanto, na materializagdo da prépria resolu¢gao organismica do sujeito, na
medida em que proporciona a experimentacao do dilema e o equilibrio das forcas
polares dentro da singularidade de cada um.

Em outras palavras, a representagcdo mandalica traz a prépria representagao do
individuo, enquanto ser-no-mundo, num movimento do "aqui e agora", sem comego
e sem fim. O ponto central, representa a continuidade, através de um fluxo
organizador, estruturador, em contragéo (centripeto) e um fluxo em diregéo a
periferia (centrifugo) de expansao, que destréi a forma conhecida, trazendo novas
possibilidades (BASSO & AMARAL, 2011). Cada individuo ndo € nem um, nem outro
movimento, isoladamente, mas é um e outro simultaneamente (BASSO & AMARAL,
2011), construindo e destruindo, abrindo e fechando “gestalten”, renovando e
estabilizando, coexistindo em distintos sistemas.

O mais importante em uma intervengao e relagéo terapéutica, deste modo, nao gira
necessariamente em torno do conteudo das historias de vida, pois isso esta
presente em sua totalidade, e em todo o modo que o sujeito se relaciona no contexto
terapéutico, mas da forma como esse sujeito se expressa (SPANGENBERG, 2007).
Além disso, a sugestao de produgdo de mandalas deve ser dada preferencialmente
quando ja te se um vinculo terapéutico, pois ficara mais facil para o terapeuta
detectar os padrdes repetitivos do cliente, realizando uma intervencao mais
assertiva.

Os padroes repetitivos representam uma matriz ou leitura fixa do mundo e de si
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mesmo, e por uma resposta comportamental estereotipada (forma), que pretende
defender o individuo da exposi¢ao emocional ao conteudo, sendo realizada sem
tomada de consciéncia, de forma automatica (SPANGENBERG, 2007). Desse modo,
se nao podemos deixar em evidéncia a “forma” e ndo a mudamos, jamais
poderemos auxiliar na transformagao da matriz emocional do cliente. O experimento
com as mandalas permite evidenciar a “forma” como conteudo de identidade
neurdtica, na medida em que o sujeito se revela com menos controle que através da
via verbal, como ja fora mencionado.

Os mecanismos de funcionamento, expressos pela identidade neurética em Gestalt
terapia, sao instrumentos a servico da manutencao e preservacao de uma
determinada estrutura de personalidade, o que Spangenberg (2007) chama de
“‘como” da resisténcia. Nao consiste em um eixo patolégico, mas uma necessidade
de sobreviver e organizar o campo perceptivo em todas as suas possibilidades de
selecdes e prioridades. Para avaliar estes mecanismos € necessario entender como
estdo sendo utilizados, a servigco de qual tipo de estrutura de personalidade e quais
as consequéncias de sua aplicacao na vida de cada sujeito (SPANGENBERG,
2007).

Em relagdo a compreensao destes mecanismos na Gestalt-terapia, Kiyan (2006)
refere-se a palavra “Self” genericamente utilizada como sinénimo de "eu" ou "eu
mesmo", determinando uma caracteristica de instancia psiquica, ou seja, um lugar
em mim mesmo que "sou eu". Perls, Hefferline e Goodman (1997) articularam a
teoria do “Self” e afirmam:

“Self” é o sistema complexo de contatos necessérios ao ajustamento no
campo imbricado (...) ndo deve se pensar “self” como uma instituicao fixada;
ele existe onde quer que haja de fato uma interagéo de fronteira, e sempre
que esta existir (...) o “self’ pode ser considerado como estando na fronteira
do organismo, mas a prépria fronteira ndo estéa isolada do ambiente; entra
em contato com este, e pertence a ambos, ao ambiente e ao organismo (pp.
179).

Desta forma, o “Self’ ndo pode ser considerado uma instancia, mas um sistema cuja
funcao é variavel dependendo da necessidade organismica e do meio no qual esse
organismo busca sua satisfagdo. Kiyan (2006) complementa que a "for¢a" do “Self”’ é
diretamente proporcional a demanda de energia necessaria para o fechamento de
determinada figura, de forma que ele se torna mais presente, quanto maior a
dificuldade da necessidade ser satisfeita. O “Self” assume fungcdo de mediador, e
quando ha a resolugao ele perde a intensidade.

A alienacao das partes do nosso “Self” nunca é totalmente satisfatéria, mas sempre
retornam e grande parte da energia € gasta em manter uma estrutura fixa, numa
relacéo repetitiva entre forma e conteudo (SPANGENBERG, 2007). Embora fique
claro que todos utilizamos todos os mecanismos em seu aspecto relacional e
limitador, sempre utilizamos alguns de forma mais constante e intensa que outros,
existindo uma ordem entre eles (SPANGENBERG, 2007). Dependendo do
mecanismo em jogo, portanto, a dificuldade para ser vencida exige distintas
estratégias.

Dentre os mecanismos? centrais, conforme explicitados por Spangenberg (2007),
encontram-se a “projec¢éo, a introjecdo, a retroflexdo, a deflexdo, a confluéncia e o
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egotismo”. Posteriormente, foram integradas outras possibilidades, conforme
expresso por Pinto (2015), envolvendo a “proflexdo”, como uma interligagéo da
‘projecdo” e “retroflexdo”. O trabalho de transformagao néao é conduzido no intuito de
destruir ou agredir o mecanismo prevalente, ja que se trata do que assegura a forma
que contem a identidade da pessoa, mas modificando seu uso e flexibilizando sua
funcdo (SPANGENBERG, 2007), como veremos a seguir.

Ja que o “Self” assume essa "plasticidade" em relacéo a sua fungao, pode assumir a
funcado ou aspecto de Ego, Id e Personalidade, muito mais para efeito didatico que
uma correspondéncia total com a realidade (KIYAN, 2006). Essa mesma autora
sugere que a fungao id esta ligada as fungdes e atos automaticos, como satisfagcéo
das necessidades vitais e pulsdes internas, a fungao ego, por sua vez, consiste em
uma funcao ativa do “Self”, em que ha liberagcao de atitude por parte do individuo,
tanto no sentimento de assimilagdo como de rejei¢do. Individuo deliberadamente
manipula o ambiente, a partir de uma tomada de consciéncia, contatando ou fugindo,
dependendo do que seja necessario para fechar uma “Gestalt”. Por fim, a fungao
personalidade esta ligada a autoimagem. Grosso modo € como cada um se
percebe. Esta fungdo tem por tarefa basica assegurar a integragao das experiéncias
anteriores, construindo a identidade de cada um (KIYAN, 2006).

As mandalas e a maneira como sao produzidas sempre ativam um modo de
funcionamento do “Self”, de forma que o gestalt-terapeuta vai conduzir a atividade do
cliente na perspectiva da ativagdo da fungédo necessaria ao atingimento dos
objetivos do trabalho proposto.

Pode-se perceber na pratica clinica, que a producao de mandalas livres, sem uma
consigna anterior, ou necessidade de uma simetria, ativa o “Self” funcionando como
Id, podendo ser realizada por exemplo com pinturas com tinta de dedo (sem pincéis,
os dedos funcionam como pincéis, dificultando o controle e a precisao), ou pedindo
que o sujeito tente n&o "escolher" as cores por um padrao de beleza estético anterior
e comum, mas que apenas olhem para as cores e experimentem utiliza-las pela livre
vontade, sem uma reflexao prévia do que pode ficar "mais bonito" ou harmonico
esteticamente. Neste caso, o individuo ndo atua tanto com a "consciéncia", mas
deixa fluir as suas pulsdes internas, buscando clarificar esses conteudos, deixa-los
emergir, satisfazer essas necessidades vitais sem controlar o que surge.

Esse tipo de trabalho pode ser interessante de ser conduzido principalmente em
individuos introjetivos, pelo temor a rejeigao, ao ridiculo e pelas tentativas de se
adequar as expectativas (PINTO, 2015); projetivos, que normalmente estdo sempre
alertas, defensivos, em permanente estado de atengéo e controle (PINTO, 2015);
retroflexivos, pela alta capacidade de se conter e se portar do modo "adequado”
(PINTO, 2015) e pelos egotistas, por serem muito ligados a imagem, vaidade,
perfeccionismo e sensibilidade as criticas (PINTO, 2015). Por estimular a fungao Id,
dificultam o controle e a rigidez, estimulando um modo de funcionar diferente do
costumeiro.

- Embora acreditemos na importancia de discorrer sobre cada mecanismo isoladamente, optamos

por citar, mas ndo aprofundar esta reviséo, diante da limitagéo estrutural que o artigo nos impde. Para
este aprofundamento indicamos Pinto (2015) e Spangenberg (2007).
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Por outro lado, a produgdo de mandalas geométricas, simetricamente desenhadas e
organizadas, em todos os seus ambitos, ativam e reforcam o modo de
funcionamento do “Self” como Ego. Aqui o “Self’ atua de maneira ativa, e o individuo
constréi a mandala com intengao e foco no que quer construir ou destruir, com
consciéncia de cada tracado e o que eles representam, tecendo conscientemente
uma estrutura que melhor satisfara a sua necessidade consciente.

Este exercicio, por sua vez, tende a ser interessante quando utilizado em sujeitos
dessensibilizados, que temem o contato e tendem a resfria-lo (PINTO, 2015);
defletores, que tendem a reagir intensa e exageradamente aos contatos com o outro,
com ténus corporal muito energizado e dificuldade de fechar as “gestalten” (PINTO,
2015); profletores, pela tendéncia a impulsividade e labilidade emocional, além da
dificuldade de controlar os impulsos e estabelecer fronteiras solidas (PINTO, 2015)
e, por fim, em confluentes, pela tendéncia a se misturar, além de necessidade de
fortalecimento da fronteira de contato (PINTO, 2015), justamente por promoverem
um fortalecimento das fronteiras, maior controle e organizagao do material que
emerge.

No caso da funcao personalidade, essa vai ser ativada em qualquer tipo de trabalho
com mandalas, pois todos promovem uma projecao da autoimagem. Qualquer
trabalho realizado vai ser elaborado e interpretado de acordo com a percepc¢ao do
cliente e da forma como ele se percebe, facilitando a integragéo dos conteudos
internos e clareza do seu modo particular de funcionar.

Polster & Polster (2001) afirmam que o contato € o meio para a pessoa mudar e para
mudar a experiéncia que tem no mundo. A mudancga é o resultado inevitavel do
contato, na medida em que ocorrem a assimilagéo do que é nutritivo e a rejeigdo do
qgue é nocivo. No trabalho com as mandalas, o individuo se depara com a
possibilidade de compreender a sua inteireza; se permite vivenciar as gestalten
ocultas, e vivenciar a sensagao de completude e integragdo. Entra em contato com o
seu proprio modo de construir; de existir em relagao. Ele experiencia o realizar, o
produzir, a sua interagdo com os materiais e consigo mesmo, e experiencia a
possibilidade de mudanca; a possibilidade de modificar caminhos, refazer e
reconstruir. Melhor dizendo: a possibilidade de modificar caminhos, de refazer-se e
reconstruir-se.

CONCLUSAO:

O elemento circular sempre teve papel central na vida dos individuos, desde os
tempos mais remotos. O objetivo geral deste documento foi fornecer um material
tedrico, com base nos fundamentos gestalticos, de forma a facilitar a utilizagao das
mandalas dentro desta perspectiva na pratica clinica e colaborar com a construgéo
de um arcabouco tedrico que ainda esta muito insipiente.

Percebemos que a construcao e a analise das mandalas tem um carater pessoal,
particular e intransponivel, revelando e fazendo emergir conteudos muito préprios e
unicos de quem os preparou, € ativando um modo particular de funcionamento do
Self; lembrando que os elementos da mandala em interagdo com o seu centro,
trazem uma representacao das propriedades psiquicas que estdo sempre em
mutagao. Por esse mesmo motivo, uma mandala feita por outra pessoa, pode até ser
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trabalhado com um individuo que nao a produziu, mas dentro da perspectiva do que
ira ecoar em quem a esta analisando.

Conforme observado, estes elementos circulares possuem um poder de
centramento, e fortalecimento da fronteira de contato, ndo so pelo seu formato
quadrangular, circular e o seu centro, mas também pela possibilidade de exprimir
toda a excitagao e revelar o poder criador de cada um, além de proporcionar e
catalisar uma revelagcao dos mecanismos de defesa e disfuncdes de contato
utilizadas pelo individuo que as produz. Ao expressar os conteudos internos, que
nem sempre sao acessiveis por outras vias como a verbal, a mandala proporciona
esse contato com o interior e todas as situagdes bloqueadas de “gestalten”
inacabadas. O individuo se percebe em sua inteireza; se permite experienciar a
sensagao de completude e integracédo. O formato quadrangular atuando como um
limite, uma fronteira de contato, também auxilia no contato mais fluido com o "fundo"
e as “gestalten” ocultas, e no fechamento destas com maior seguranca, e sensagao
de completude.

Deve-se levar em conta, como percebido ao longo do artigo, que o experimento de
producao e analise das mandalas, assim como qualquer outro experimento artistico,
nao se trata de um evento unico, que resolve um problema central, numa estrutura
de uma sessao. Esta € uma ferramenta e um modo de trabalhar experimentalmente
com o outro, e consigo mesmo, que pode levar ao desenrolar de diversas questdes
a serem trabalhadas, muitas vezes, em mais de um momento, e que nao se
encerram ali, como a resolugao de todos os problemas do individuo.

Por fim, diante da infima literatura acerca deste recurso, e marcando a importancia
que possui para a pratica clinica, este trabalho se propds a demonstrar o quanto
este elemento € significativo, e 0 espago que esta reflexdo pode e precisa preencher
na teoria gestaltica, junto a outros experimentos ja difundidos e comumente
experienciados.
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