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RESUMO

O objetivo desta monografia é alcancar um entendimento basico do que seja a
Gestalt-terapia de grupo. Para tanto, aprofunda os conceitos acerca de grupo e
de psicoterapia de grupo, e apresenta a seguir a producao de artigos em
portugués publicados entre 2009 e 2013 em revistas indexadas nas bases
BVS, SciELO e PePSIC que contenham os descritores Gestalt-terapia e grupo.
O material de apoio é mais amplo, e inclui livros, dicionarios, além do sitio de
pesquisa Google e conhecimentos pessoais.

Palavras-chave: Gestalt-terapia de grupo; Gestalt-terapia; grupo; psicoterapia
de grupo; psicoterapeuta de grupo.

ABSTRACT

The purpose of this monograph is to achieve a basic understanding of what the
group of Gestalt therapy . Therefore , deepens the concepts about group and
group psychotherapy , and offer the following production Portuguese articles
published between 2009 and 2013 in journals indexed in the VHL , SciELO and
PePSIC containing the Gestalt therapy and group descriptors . The collateral is
broader , and includes books , dictionaries , besides Google search site and
personal

Keywords: Group of Gestalt therapy; Gestalt-therapy; group; group
psychotherapy; group psychotherapist.
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Apresentacao

Nesta monografia para conclusdo de curso em especializac¢éo clinica procurei
elaborar um estudo inicial sobre a Gestalt-terapia® de grupo e sua acao
terapéutica. E a sequéncia de um interesse pelo tema relagéo, ja examinado
em monografia de graduacdo (FADEL, 2006), na qual investiguei o poder do
afeto, invisivel gerador de mudancas, no contexto das relacdes entre homens e
animais: se antes a relacéo abordada foi a interespecifica, agora sera a
intragrupal.

Tendo o grupo como foco, a Gestalt-terapia é a lente de observagdo. Desde a
graduacéo, fui cativado pelo seu olhar existencial, sistémico, holistico,
relacional, fenomenolégico, humanista e filoséfico, que ndo enfatiza a doenca,
mas a existéncia. Foi por ndo acreditar no enfoque patologia-cura que desisti
da profisséo de veterinario.

Através dos atendimentos clinicos com casais e familias, entendidos como
grupos primarios, pessoas gue convivem intima e regularmente, desenvolvi a
compreensao sistémica dos fenémenos.

Todos os grupos podem ser vistos no contexto das relagdes interpessoais, que
sao canais invisiveis por onde circulam afetos. A experiéncia relacional também
ocorre na psicoterapia individual, mas esta carece de um terceiro, exterior, que
olhe para essa relacdo. Exceto pelo papel do supervisor, que interage apenas
com o psicologo, essa relacao s6 pode ser vista de dentro pelos que dela
participam.

Em uma psicoterapia individual podemos ser vistos pelo psicélogo, quando
escuta o relato de nossa questéo, e quando observa nossas alteracdes e
expressoes, diretamente, daquilo que lembramos, imaginamos, contamos. Mas
em uma terapia com grupo podemos prescindir desse esforco de trazer
passado ou futuro para elabora¢do: o momento psicoterapéutico € também o
resultado da interagéo imediata entre os membros, com todo o colorido
vivencial que isso aporta.

Quando cliente em uma psicoterapia individual, pude participar de workshops
de final de semana com cerca de outras vinte pessoas. Era também uma
psicoterapia individual, s6 que feita na presenca do grupo, cuja énfase
permanecia sendo introspeccéo, mas diante de uma plateia. A presenca de
terceiros trazia situacfes imprevistas, fazendo emergir alguns fenébmenos no
aqui e agora, e também aprendiamos por observacéao, “fazendo terapia
silenciosa”, como disse Fritz Perls. Comparados com a terapia individual, esses
workshops tinham mais calor e combustéo espontanea, sendo mais vivencial,
embora ainda nao relacional.

Cheguei a uma terceira terapia como cliente, desta vez de grupo, com
encontros semanais, conduzida por duas psicologas. O grupo revelou-se ele

! Sera utilizada a forma “Gestalt-terapia” com “G” maitisculo por se tratar de palavra estrangeira
assim grafada.
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mesmo terapéutico®, embora ao psicélogo coordenador coubesse garantir a
permanéncia do encontro, sem deter o monopélio da cura®. Ha algo que s6 ele
pareceu fazer: oferecer e cuidar do ambiente, espaco fisico e temporal do
encontro, bem como da efetividade da técnica. Ele foi mais um maestro do que
um musico virtuoso. E mais klinikés* do que herbarium®. Para além dele se
apresentava o grupo em sua expansividade de vida ndo contida nem domada.
O grupo, no qual se incluia o psicologo, era maior e diferente daquilo que o
psicologo planejasse fazer com ele, desdobrando sempre novas possibilidades
relacionais, estas, sim, terapéuticas e ndo as técnicas se as houvesse fora das
relacdes.

Ao longo desse periodo como cliente de psicoterapia, também atuei enquanto
psicologo com individuos e grupos, experimentando o desafio que € conduzir
grupos e a necessidade de uma formacéao tedrica que oriente o profissional em
suas decisdes do momento. E muito dificil fazer um bom trabalho grupal
baseado em intuicdo na medida em que é necessario manter uma coeréncia
sistematica das acdes e decisfes terapéuticas. Nao seria produtivo mudar o
referencial a cada sesséo, fazendo ensaios e experiéncias para ver o que
funciona. Mesmo dentro do referencial gestaltico existem vérias formas de se
conduzir grupo, como veremos adiante, sem falar nas configuracdes de outras
correntes tedricas. Para o trabalho com grupos é preciso ter um mapa e uma
bussola, para haver condicdo (e ainda ndo a garantia) de saber aonde se quer
chegar e de como fazer para isso.

Coordenei grupos psicoterapéuticos no Sistema Unico de Satde (SUS) como
psicologo concursado de prefeituras municipais, podendo dizer que, em geral,
as mulheres compunham mais de dois tercos dos pacientes®; os grupos
apresentavam cerca de dez pessoas; tinham a duracdo média entre uma hora
e uma hora e meia, com frequéncia semanal, sem prazo para encerrar; eram
grupos abertos, com entrada e saida de participantes. Pude constatar que 0s
grupos, passando o tempo, assumiam como objetivo a sua perpetuacao,
tendendo a ndo ser psicoterapéuticos. Procurei problematizar a questdo com
colegas e coordenacgao, concluindo que “grupos de encontro”, também
chamados, com sutis diferencas, “grupos de acolhida” ou “grupos para falar”,
seriam mais adequados por sua maior flexibilidade de formato e contetudo,
parecendo ser a demanda de grande parte das pessoas que procuravam o
servico no ambulatério de salde mental.

Do grego therapeutés: “que cuida, trata, cura doentes”. E therapeia “cuidado, tratamento de
doentes”. Do latim therapia. (Verbete. Dicionario eletrénico Houaiss da lingua portuguesa)

® Medicina é em latim a “arte de curar”. (idem)

‘Do grego kline, “leito”; klino, “inclinar ou curvar”; klinikds, “que diz respeito ao leito”, pelo latim
clinicus. A clinica ou klinike era o inclinar-se do médico sobre o doente acamado para ouvir 0
gue ele sussurrava. “Clinica” do latim clinicus é também “conjunto de cliente” — e cliente € um
individuo dependente. (Verbete. Dicionario Médico Stedman e Novissimo Dicionario latino-
Eortugués).

Latim herbarium,ii “obra que trata de botanica”; liviro em que se reuniam descricdes e
ilustracbes de plantas, com indicacbes sobre suas propriedades medicinais. (Verbete.
Dicionario eletrénico Houaiss da lingua portuguesa)
® Ha uma discussdo sobre a distincdo entre os termos “paciente”, “cliente” ou “usuério”.
Contudo, este trabalho monogréfico usard indistintamente um ou outro.
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Devo reconhecer que os dias mais espontaneos e acolhedores eram aqueles
em que se festejava o aniversario de alguém. Nao deixava de haver, para o
psicologo, certo conflito metodolégico com essa invasao do “profano” no
ambiente “sagrado” da psicoterapia. Conflito que era expressao de uma
“pureza” (ou, por que nao, preconceito) do modelo terapéutico, mas que fez
surgir a reflexdo acima exposta que indicava a conveniéncia de outro formato
de grupo, mais aberto, que promovesse a convivéncia. Este existe no trabalho
de “ambulatério ampliado”, uma experiéncia vigorosa que antecedeu o
surgimento dos CAPS em alguns municipios. Atualmente, ao que parece, quem
ocupa o espaco do grupo de acolhida € a Terapia Comunitaria, criada pelo
brasileiro Adalberto de Paula Barreto, modelo que desde 2008 integra a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Departamento de
Atencdo Basica do Ministério da Saude’.

Durante o tempo em que o conflito metodoldgico entre “psicoterapia pura” e
“grupo de acolhida” ganhava forca dentro de mim, houve o risco, nem sempre
evitado, de querer forcar o usuario do servigo publico de psicologia a entrar no
modelo psicoterapéutico pré-definido na cabeca do profissional para abordar
guestdes intra e intersubjetivas que exigiriam do usuario disposicao e insight
nem sempre disponiveis. Porque a dor que traziam, sendo de solidéao e
rejeicdo, pedia cuidados de pele ferida, cujo tratamento néo haveria de ser
invasivo, como seria 0 colocar em questao o modus operandi das relagdes do
usuario, mas, por outro lado, promover essas rela¢gdes ali mesmo e facilitando
gue o grupo as promovesse: se alguém trazia uma queixa, como sindrome do
panico, por exemplo, os membros do grupo viam nessa ocasiao a oportunidade
de descobrir em si recursos para ajudar os outros. Nem sempre ortodoxos.

O encontro pode ser terapéutico desde o inicio, se for dada permissao as
pessoas de estarem juntas, ainda que as vezes problematizando esse desejo
de encontro e permanéncia. No grupo pode haver um elixir terapéutico que
harmonize os afetos, amenize as dores, amplie os horizontes da vida, um
aroma que vem do outro e vai para o outro. Esse “elixir’, e “aroma”, invisivel
gerador de mudanca, € um tema cujo estudo nos leva da técnica para além
dela, perpassando a poesia, a literatura, a filosofia e a arte, o corpo, a musica,
a danca e a transcendéncia.

Introducao

O homem, ser de relacao, vivencia grupos desde o inicio de sua historia,
quando foram necessarios dois gametas para a formacao de um embrido.

Um casal faz planos para o filho por nascer, que durante a gestacao recebe
influéncias do ambiente externo e do estado emocional da mae, como o som
de uma musica ou a batida ritmica do coragdo materno.

! Disponivel em < http://www.ensp.fiocruz.br/portal-ensp/informe/site/materia/detalhe/14465>,
acessado em 13 out 2014.
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O desenvolvimento infanto-juvenil, especialmente a transformacao cognitiva, foi
estudado em detalhes por Jean Piaget, Lev Vigotsky e outros. As mudancas
que marcam “ciclos de vida”, do nascer ao envelhecer, foram observadas por
Erik Erikson e Joan Erikson; o processo de morrer, por Elizabeth Kibler-Ross.

Dentre tantos aspectos relevantes para o desenvolvimento humano,
destacamos nessa monografia a visdo existencialista do homem como um ser
de relacdo, um ser-no-mundo e um ser-para.

Para escrever esse trabalho, restringimos o aspecto relacional ao escopo da
Gestalt-terapia de grupo, aproveitando-nos das ja descritas experiéncias como
cliente de grupos e como psicélogo concursado de prefeituras municipais por
cerca de seis anos, onde atendi todos os publicos, em arranjo individual,
familiar e grupal, quer em ambulatorio ou em CAPS (Centro de Atencéo
Psicossocial).

Serdo apresentados conceitos sobre grupo, segundo sua etimologia e histéria;
pelo ponto de vista do autor existencialista Jean-Paul Sartre; e conforme a
Gestalt-terapia. Em seguida, serd feita uma distin¢cao entre trés tipos de
psicoterapia, empregando-se como auxilio as preposicoes em, de e do
(psicoterapia em / de / do grupo). Depois, apresentaremos uma revisao
bibliografica de publicacdes ocorridas nos ultimos cinco anos (2009 e 2013). Ao
longo do texto alguns livros e mesmo artigos mais antigos séo citados como
material de apoio.

Se fizermos uma tentativa de esquadrinhar na literatura néao cientifica
ilustracdes de psicoterapia de grupo, logo perceberemos que ou bem
encontramos o tema psicoterapia (individual) ou grupos (néo
psicoterapéuticos).

No primeiro caso, conta-nos Nise da Silveira (SILVEIRA, 1998) o que €&, para
ela, a primeira historia de psicoterapia que se tem registro: a relacédo entre a
divindade Tot, o deus egipcio da sabedoria, e Tefnut, filha de Ra, o grande
deus sol.

Tot, na forma de macaco, é enviado por Ra para acalmar sua filha Tefnut, na
forma de leoa, e trazé-la de volta a casa paterna. Sujeita a grandes céleras, é
capaz de emitir fogo pelos olhos, pela boca e pelo nariz.

Tot, entdo, encontra Tefnut no deserto da Nubia, em um estado de furia
devastadora. Fala-lhe tranquilamente. Conta-lhe que o tempo esté espléndido
no Egito, mas que todos ficaram tristes depois que ela partiu. E a leoa, de juba
flamejante, dorso cor de sangue e olhos chispantes, batia no solo com a cauda,
levantando grandes nuvens de poeira que obscureciam o deserto. Tot, porém,
prossegue em sua fala mansa, contando-lhe fabulas. A leoa acaba se
comovendo e suas lagrimas caem como chuva torrencial. Metamorfoseia-se
em gata, a divindade Bastet, e condescende em voltar a patria, onde é
recebida com efusivas manifestacdes de alegria.
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Semelhante histéria é aquela de Buda Shakiamuni quando encontra
Angulimala (GYATSO, 2014): este, acreditando que tirar a vida das pessoas
deixa-lo-ia mais forte, é pacificado quando encontra o Buda que o deixa
paralisado por ndo ter medo nem 6dio no coragcao, convertendo Angulimala em
discipulo, depois de mostrar-lhe a ignorancia na qual se baseava seu
comportamento.

Ha o inspirador trabalho de Monty Roberts, retratado no livro “O homem que
ouve cavalos” (2001), inspiracao para o filme “O encantador de cavalos”, em
gue ele usa com o0s equinos a sua linguagem selvagem (de olhar e dar as
costas), sem violéncia, para amansar e curar traumas desses animais — um
processo emocionante que em nada fica a dever a Tot. Mas sédo animais, e seu
método é o comportamental.

Merece destaque o romance de Irvin D. Yalom, Quando Nietzsche chorou
(2012): embora ficcdo, € um curso completo de psicoterapia.

Na sétima arte, o ator Robin Williams interpreta um terapeuta individual no filme
Génio Indomavel (1997), com Matt Damon. Do Brasil, tivemos o filme “Diva”
(2009), protagonizado por Lilia Cabral. E também quatro episddios da séria “A
Grande Familia”, da Rede Globo, intitulados “Psicoterapia: uma visédo

humorada com ‘A Grande Familia™.

Ainda falando em série televisiva, a GNT apresentou “Sessao de terapia”
(2013), dirigida por Selton Mello, na qual um psicanalista, conquanto receba
casais, ndo atende grupos.

A maioria dos filmes que retratam terapia com grupo deixa a impressao de
apresentar grupos teméaticos de autoajuda, no modelo dos Alcodlicos
Andnimos, enfatizando a tolerancia, o respeito, a escuta e a partilha.

Com isso, sente-se falta da psicoterapia de grupo ser representada na arte e
na literatura. Encontrou-se uma parddia em video na internet, chamada “Nunca
se sabado — terapia de grupo”.

Como justificativa da importancia de investigar a Gestalt-terapia de grupo,
temos dois niveis.

Em um primeiro, mais pessoal e microssistémico® (ALVES, 1997; MARTINS e
SZYMANSKI, 2004) propomos a necessidade de seguranca que o profissional

® Definido como um padrdo de atividades, papéis e relagdes interpessoais experienciais pela
pessoa em desenvolvimento num dado ambiente com caracteristicas fisicas e materiais
especificas. Segundo a Ecologia do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner,
microssistema pode ser definido como o ambiente onde a pessoa em desenvolvimento
estabelece relagbes face a face estaveis e significativas. Neste sistema, é fundamental que as
relagbes estabelecidas tenham como caracteristicas: reciprocidade (0 que um individuo faz
dentro do contexto de relagédo influencia o outro, e vice-versa), equilibrio de poder (onde quem
tem o dominio da relagcao passa gradualmente este poder para a pessoa em desenvolvimento,
dentro de suas capacidades e necessidades) e afeto (que pontua o estabelecimento e
perpetuacdo de sentimentos — de preferéncia positivos — no decorrer do processo), permitindo
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precisa ter sobre o que esta fazendo e assim aumentar no cliente a confianca
no processo de terapia grupal para com isso permitir a ambos, profissional e
cliente, o reconhecimento de estarem no caminho esperado e proposto pela
psicoterapia de grupo.

Em um segundo nivel, mais amplo e macrossistémico® (ALVES, 1997; MARTINS
e SZYMANSKI, 2004), teriamos a psicoterapia de grupo como instancia
fundamental para lidar com a crise de identidade resultante do contexto sécio-
histérico de nossa era hipermoderna:

“Epoca de soberania da sociedade de mercado e de consumo, com
0s consequentes efeitos de devastacdo das tramas vinculares,
reclusdo individualista, crescente vivéncia de desamparo e
privatizag&o do sofrimento psiquico”. (FERNANDEZ, 2006, p. XIII)

E a Gestalt-terapia de grupo ainda surge como resposta a crescente demanda
pelo dispositivo grupal nas instituicdes publicas de saude, aplicado tantas
vezes de modo acritico e quase amador devido a insuficiente formacéo dos
profissionais que atuam nessas instituicoes.

A experiéncia das psicoterapias em grupo desponta como proposta para a
criacdo de um ser no mundo congruente®®, livre e responsavel, desenvolvendo
seu self"'auténtico no lugar do falso self'?. E a conclus&o a que chegou Fritz
Perls para propor “eliminar totalmente as sessdes individuais, exceto nos casos
de emergéncia” (Terapia de Grupo versus Terapia Individual In: STEVENS,
1977, p.29). Ele chega a criticar até os workshops e propor a formacao das
comunidades ou Gestalt-kibutzim.

O objetivo geral da monografia € alcancar um entendimento basico do que
seja a Gestalt-terapia de grupo. Quanto aos objetivos especificos almejamos
apresentar a evolucao da palavra grupo; a seguir, obter um retrato, sempre
parcial, de como se faz Gestalt-terapia de grupo no Brasil, através da revisao
bibliografica; e, por fim, evidenciar aspectos conhecidos de Gestalt-terapia que
estejam em destague ou ausentes na literatura encontrada.

A metodologia empregada foi a busca na internet por artigos em portugués
publicados entre 2009 e 2013 (Ultimos cinco anos), com os descritores Gestalt-
terapia e grupo, na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS)*® para

em conjunto vivéncias efetivas destas relagdes também em um sentido fenomenolédgico
ginternalizado).

Abrange os sistemas de valores e crengas que permeiam a existéncia das diversas culturas, e
que sdo vivenciados e assimilados no decorrer do processo de desenvolvimento; influéncia dos
aspectos socio-econdmico-culturais.

Termo emprestado de Carl Rogers, ou maduro para Fritz Perls.
1 “Em gestalt-terapia”, diz Fritz, “nés escrevemos self com ‘s’ mindsculo (...) e significa apenas
si mesmo, por melhor ou pior que seja, doente ou sadio, e nada mais” (PERLS - Gestalt-
terapia explicada, p. 110).
'2 Diz Fritz em Gestalt-terapia explicada (p.38) que “onde algumas pessoas tém um self, a
maioria das pessoas tém um vazio, pois estdo muito preocupadas em parecer isto ou aquilo”.

® BVS - http://regional.bvsalud.org/php/index.php, lancada em 1998 pelo Centro Latino
Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude (ainda conhecido por BIREME,
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elaboracao do capitulo Desenvolvimento. Dois artigos foram obtidos mediante
pagamento ao SCIELO, sendo que um deles enquadrava-se no critério
temporal de ter sido publicado nos ultimos cinco anos. Secundariamente, como
material de apoio, especialmente para a Introducéo, fez-se uma busca no
Google, além de livros, dicionarios e material de conhecimento pessoal.

Nos artigos, as palavras-chave deveriam estar ou no titulo, ou no resumo, ou
nas palavras-chave. Para os livros, era esperado achar os mesmos descritores
no titulo da capa ou de um capitulo, sendo encontrados os de Jorge Ponciano
Ribeiro: “Gestalt-terapia: o processo grupal — uma abordagem fenomenoldgica
da teoria do campo e holistica” e o de Therese Tellegen: “Gestalt e grupos:
uma perspectiva sistémica”, ambos da Editora Summus. E também um capitulo
no livro “Isto & Gestalt”, de John Stevens, o “Terapia de grupo versus terapia
individual” sobre o trabalho com grupos pelo fundador da Gestalt-terapia. Nao
foram citados os livros de Afonso Henrique Lisboa da Fonseca: “Grupo:
fugacidade, ritmo e forma — processo de grupo e facilitacdo na psicologia
humanista”, da Editora Agora, nem o de Irving D. Yalom: “Psicoterapia de
grupo”, da Artmed, cuja obra é referéncia no Brasil para o trabalho com grupos,
por ndo tratarem de Gestalt-terapia de grupo. Alguns livros estao parcialmente
disponiveis on-line de forma gratuita.

O capitulo “Desenvolvimento”, a seguir, aborda as questdes de “o que é grupo”
e “0 que é psicoterapia de grupo” antes de apresentar a revisédo da literatura
publicada nos ultimos cinco anos no Brasil sobre Gestalt-terapia de grupo.

Por fim, o capitulo com as Consideracdes Finais, e também um anexo sobre 0
termo “ubuntu”, alcunha de Nelson Mandela, além do apéndice com uma
poesia de José Régio.

1-0que égrupo?

1.1 — Grupo, segundo uma vis&o histérica e semantica'® ou etimolégica®

Eis um esquema do que sera apresentado nesta primeira parte do capitulo um:

acrostico da outrora Biblioteca Regional de Medicina), um centro especializado da Organizagéo
Pan-Americana da Salde - OPAS, estabelecido no Brasil desde 1967, inclui importantes fontes
de informacé@o como Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, base de dados bibliograficos
da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos), PEPSIC (Periddicos Eletronicos de
Psicologia, que segue o modelo SciELO, um projeto da FAPESP-BIREME-CNPQ), entre outros.
Ciéncia que estuda a evolucao do significado das palavras e de outros simbolos que servem
a comunicagdo humana; do francés e grego: “que indica, que significa” (Verbete. Dicionario
eletronico Houaiss da lingua portuguesa).
!> Estudo da origem e da evolucdo das palavras (idem).
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Kruppa —» grop —— groppo ——> grupo
(alemdo) (provengal) (italiano)

Massa
arredondada

(Figura 1 — etimologia de “grupo” — FERNANDEZ, 2006, p.19)

FERNANDEZ (2006, p. 17) expde significados atribuidos ao longo do tempo a
palavra “grupo” em portugués e espanhol ou groupe em francés, cuja origem é
o italiano gruppo ou groppo, surgido no Renascimento (entre séc. XIV e XVII),
durante o transito entre o social — com referéncias a Deus, ao senhor, afé —e o
individual — com alusdes a ciéncia, ao livre mercado — referindo-se a um
conjunto de pessoas esculpidas ou pintadas chamado groppo scultorico, forma
artistica de escultura préopria do Renascimento, que vem ganhar volume ao se
separar dos prédios medievais e novo sentido quando observada em conjunto
com outras esculturas em vez de isoladamente.

Exemplos de groppo scultorico, a partir da mostra “Esplendores do Vaticano”,
vista no Brasil em 2013:

Figura 2 — exemplo de groppo scultorico — (em escala de cinza) - “Martirio de Sdo Paulo” do
Cibdrio de Sixto IV - (1471 — 1484) de Paolo Romano (1415 — 1470),
feito de resina e p6 de marmore, original do século XV. Disponivel em
http://arsmediaevalis.com.br/2012/09/20/exposicao-esplendores-do-vaticano-comeca-nesta-
sexta-feira-em-sao-paulo/, ou em http://guia.uol.com.br/album/2012/09/20/veja-itens-da-
exposicao-esplendores-do-vaticano-em-sao-paulo.htm#fotoNav=14, e também disponivel em
http://www.acatolica.com/2013/01/e-o-vaticano-continua-entre-nos.html, acessados em 09 mar
2014.
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Figura 3 — exemplo de groppo scultorico — (em escala de cinza) — “A Crucificagdo de Sao
Pedro” do Cibdrio de Sixto IV, de Paolo Romano.
Disponivel em http://www.acatolica.com/2013/01/e-o0-vaticano-continua-entre-nos.html,
acessado em 09 mar 2014.

Groppo assume o significado de conjunto de pessoas no século XVIII,
momento de constituicdo da subjetividade moderna, do processo de nucleacéo
da familia, o grupo intimo por exceléncia (FERNANDEZ, 2006, p. 22). Antes
significava no, derivado do antigo provencal, o atual sul da Franca, grop. A
figuracdo n6 remete ndo s6 ao maior volume, mas também a coesao (afetiva)
necesséria para fazer um grupo e ndo um amontoado de pessoas, ao que
Sartre chamaria série (PERDIGAO, 1995, p.205).

Por sua vez, grop é derivado do alemao Kruppa com significado de massa
arredondada ou circulo, remetendo a distribuicdo circular das pessoas em
grupo, como nos lendarios Cavaleiros da Tavola Redonda. Porém, “o mero
sentar-se em circulo ndo determina igualdades hierarquicas nem atenua 0s
jogos de poder. (...) pareceriam ter muito mais peso os intercambios (...) de
olhares que a distribuicdo espacial escolhida possibilita”. (FERNANDEZ, 2006,
p. 21). Lembremo-nos do Pandptico, de Erwing Goffman, uma organizacao
também circular, porém de controle, onde o poder de vigiar e punir estdo
centrados naguele que tudo vé, mas nao é visto.

Semelhante evolugéo etimoldgica esta no Dicionario eletrdnico Houaiss da
lingua portuguesa: do italiano gruppo (nd, conjunto, reunido), derivado do
lombardo®® kruppa, equivalente ao francico'’ kruppa, (massa arredondada).

A propésito deste item, considerar que:

relativo a um povo germénico que em 568 invadiu, colonizou e formou um reino no vale do rio
P na Itélia. (Verbete. Dicionario eletrdnico Houaiss da lingua portuguesa).

7povo germanico que invadiu a Galia ou Franca nos séculos Il e IV. (Verbete. Dicionario
eletrénico Houaiss da lingua portuguesa).
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“quando se apela para a histéria da palavra para defender um dos
seus sentidos, o que se faz é um jogo retorico, cujo valor é o valor
gue tem o jogo retdrico, que pode ser muito grande. Mas néo se
forneclg nenhuma garantia de que o sentido da palavra é o que se diz
que €.

Anzieu (apud FERNANDEZ, 2006, p.18) destaca que até o momento do
Renascimento as linguas antigas ndo dispunham de termo para designar uma
associagao de poucas pessoas que compartilham um objetivo: “é possivel
pensarmos que até entdo os pequenos coletivos humanos nao teriam adquirido
relevancia suficiente para fazer parte das representacdes do mundo social em
que viviam” (idem, p. 19), predominando o coletivo mais amplo.

De acordo com FERNANDEZ (2006, p. 17), os séculos XVII e XVIII dirigem
suas indagac6es ao individuo, principalmente com Descartes. O século XIX
investiga o ser da sociedade, sobretudo com Durkheim e Marx. Mas é no
século XX que surgem as questdes referentes ao grupo, geralmente entendido
como um conjunto restrito de pessoas, intermediario ou mediador entre a
sociedade e o individuo.

O que daria no, fazendo surgir a coesao grupal? Ou, nas palavras de
Fernandez (2006, p. 20), “que enodamentos-desenodamentos se organizam
dentro de um conjunto reduzido de pessoas?”.

O que da n6 em uma familia? A carne e o sangue. O que € a carne, 0 sangue?
A heranca, algo que permanece e foi transmitido, dando ao membro da familia
um nome que ele conserva e o insere nessa permanéncia e nessa comunidade
gue o antecede. A vida esta garantida nesse nome de familia que permanece.

Precisa ser a carne e o sangue? Um membro pode ser adotado, recebe como
heranca o direito de pertencer permanentemente. Alias, se tiver o sangue e ndo
for acolhido, ndo deu né: sao os filhos abandonados. Por que ndo da n6?
Como na epigrafe: “tempo ou oportunidade ndo determinam a intimidade,
apenas a disposi¢ao”.

Por que alguém néo se dispde a dar né? Talvez ndo se acredite capaz, mas
inabil. Acredita-se sozinho. Talvez ndo queira dar o n6 por ndo desejar as
consequéncias desse no. Ficar ligado. Pertencer ao outro. E 0 outro pertencer
a si. Isto daria medo e levaria a fugir da possibilidade de fracassar, para nao
ser rotulado como incapaz de formar lacos.

Mas por gue se realizaria a soliddo que se teme? Porque assim parece que
optou-se livremente, e alguma dignidade resta, a dignidade de ter escolhido,
ainda que arrogante, como se depreende lendo “Céantico Negro”, poema de
José Régio, em anexo. Ou porque a pessoa nao teve a oportunidade de
desenvolver o senso de intimidade e de confianca, de liberdade e igualdade,
necessarios para estabelecer vinculos.

18Disponivel em http://cienciahoje.uol.com.br/colunas/palavreado/etimologias acessado em 09
mar 2014.
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O que da n6 em uma familia? Talvez, quando o casal escolha montar uma
familia, ela seja o projeto em si, as pessoas se encontram para essa finalidade
e livremente se colocam na condi¢do para execucao desse projeto: a de que
um precisa do outro para concretiza-lo. E para que montar uma familia? Para
ter lacos, para formar no, e fica eleito que este sera o né mais forte que sera
dado na vida. Para que? Para estar com alguém, e ser com esse alguém. Nao
apenas estar com alguém, mas com alguém que precisa de nds. Viver no
desejo do outro, pois quem nao se percebe necessario ao outro sente a
iminéncia de ser descartado e esquecido, sente raiva e tristeza, ainda que esse
outro seja um animal de estimacéao.

Conforme tradicdo encontrada no Antigo Testamento, ter um filho € uma forma
de vencer a morte e de ser abengoado com aqueles que cuidardo do anciéo; o
filho é a esperanca de uma promessa de vida, de sobreviver nas geracdes
seguintes. Por isso — e ndao querendo polemizar — a visao religiosa se opde ao
aborto por entender que o filho ndo é maldicdo, mas promessa. Os povos
antigos depositavam esperancga nos filhos, “os filhos sdo a benc¢éo / heranga do
Senhor, o fruto do ventre é uma recompensa / uma dadiva! Como flechas na
mao de um guerreiro séo os filhos de um casal de esposos jovens” (Salmo 126,
3-4).

Somos seres de relacdo, desde a infancia em intima dependéncia dos adultos,
cujo tempo de vinculacdo excede o dos outros animais que em poucas horas
de nascidos ja ficam de pé e conseguem andar para longe da genitora. E na
prolongada relagéo inicial do bebé com seus genitores que o homem se torna
um ser disponivel para a cultura.

Para Max Pages (apud TELLEGEN p. 19-20) relacao é:

“a realidade afetiva primeira, originaria e imediata (...) que funda
todas as relag@es vividas, esta na base dos lagos grupais (e por isso)
nao precisa ser explicada ou construida, mas des-coberta pelo grupo.
E um processo que mobiliza angustias profundas e faz surgir
estruturas defensivas que, no decorrer da vida do grupo se modificam
e — espera-se — tornam-se menos rigidas e restritivas, podendo,
eventualmente, se superar.”

Relagao vem do latim “agéo de dar em retorno” (Verbete. Dicionario Houaiss) e
expressa fazer lacos, que seria um “n6 facilmente desatavel” (idem) entre
pessoas que formam o grupo.

A familia costuma ser chamada de “grupo primario”, e Jorge Ponciano Ribeiro
(1994, p.33) afirma que todo grupo terapéutico deve se transformar em um
grupo primario:

“caracterizado por uma cooperacao face a face (sendo) o resultado
de uma fuséo intima (...) de tal modo que a meta e a finalidade do
grupo séo a vida em comum, objetivos comuns e um sentido de
pertencimento, com um sentimento de simpatia e identidade.”
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Nisto, Ribeiro néo teria a concordancia de Bleger (2003), psicanalista, para
guem € antiterapéutico o grupo (operativo) construir como finalidade a
existéncia em si mesmo, considerando o enrijecimento advindo desse esfor¢o:
a meta deve ser, para Bleger, o aprendizado grupal e ndo uma vida em
comum.

Os T Group ou grupos-T de Kurt Lewin eram normalmente de um tamanho
entre oito e doze participantes (LIMA, 2011, p. 221), mesmo numero de
pessoas em um grupo primario para Ribeiro (1994, p.33). Comparando com a
familia moderna de, em geral, duas a quatro pessoas, propor um grupo com
oito a doze € criar uma situagdo nova para o cliente.

Relacéo e religido mostram uma acao de retorno, respectivamente, uma
ligacdo com o horizontal mundano da relagédo com pessoas e o vertical celeste
da origem e do fim da vida. A dimensdo teista esta ausente na maior parte das
abordagens psicoterapéuticas, a despeito da afirmacao buberiana de que “as
linhas de todas as relagdes, se prolongadas, entrecruzam-se no Tu Eterno” e
“O Tu Eterno é aquele que nao pode tornar-se Isso” (BUBER apud BELLO,
texto ndo publicado). Esse “Tu Eterno”, diriamos, € o Amor, “um aspecto da
saude que é inseparavel da tomada de consciéncia e da espontaneidade” nas
palavras de Claudio Naranjo a seguir:

“E possivel que as pessoas precisem conhecer e aceitar sua raiva
antes de transcender a ambivaléncia infantil que faz parte da
condicao neurdtica, porém penso que a teoria e a pratica da
psicoterapia teriam muito a ganhar com um relacionamento explicito
do amor como um aspecto da salde que é inseparavel da tomada de
consciéncia e da espontaneidade.” (NARANJO, 2005, p.98)

O amor existe nas dimensdes de amor por si mesmo, amor pelos outros, amor
pelo divino e pela criacao.

1.2 — Grupo, segundo a fenomenologia®®

Considerando a obra de Edmund Husserl, autor da fenomenologia, como
extensa e complexa, passivel de entendimento erréneo, e divergente conforme
a fase de seus escritos, a descricdo a seguir se baseia nos verbetes
“fendmeno” e “fenomenologia” do dicionario filosofico de Abbagnano (2007).

Fenémeno (Verbete. ABAGGNANO, 2007) € uma representacdo que o sujeito
tem do objeto, € o objeto como aparece ao homem, sem ser ilusorio ou
enganoso, mas nao é o objeto em si mesmo. Para Husserl, essa aparéncia
guarda relacdo com a esséncia, aquilo que o objeto realmente €, de forma que
€ possivel ao homem atingir um conhecimento do objeto enquanto tal. O objeto
transcende a consciéncia (intencional) e esta presente “em carne e 0sso0”.

¥ Ha autores gue questionam se a Gestalt-terapia pode ser, de fato, fenomenoldgica, ou se
apenas recebeu contribuicbes da fenomenologia.Para aprofundamento, sugerimos a leitura de
COSTA, Cristiane de Figueiredo — Fenomenologia: uma discusséo acerca da articulagédo entre
Husserl e Gestalt-terapia. Revista IGT na Rede, v. 7, n° 13, 2010. P. 423-463.
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A fenomenologia é a descricdo do fenébmeno, daquilo que aparece, sem
construcdes distanciadas da realidade, mas a partir das coisas mesmas como
elas aparecem (“ir as coisas mesmas”). Ela suprime o dualismo entre ser e
parecer, preservando a diferenca entre eles: o ser do fenémeno existe ainda
gue néo se nos revele.

Através da reducdao transforma os fenbmenos em esséncias, cujo exemplo
mais famoso é o da mesa, que pode ser maior ou menor, mais leve ou mais
pesada, mais alta ou mais baixa, mantendo algumas caracteristicas que a
fazem sempre mesa.

Descrever um grupo pelo método fenomenoldgico supde a existéncia de uma
esséncia “grupo” que exceda qualquer descricado que se faca dele. Supde
também alguém a observa-la, e uma descricdo imediata — ndo no sentido de
instantaneamente, mas de ndo mediada ou sem intermediarios.

A ideia de grupo pode permanecer ainda que ele deixe de existir, e nesse
sentido a fenomenologia de Husserl, para alguns autores, se aproxima de um
idealismo.

Parece-nos dificil, nesse momento, apresentar um conceito para grupo
segundo a fenomenologia.

Outro conceito importante para a fenomenologia € o de “coisa em si”, que
Abbagnano (verbete, 2007) define como “o que a coisa é, independente da sua
relagdo com o homem”, estando além do conhecimento humano. Opostamente,
Ribeiro (1994, p.49-50) afirma que a coisa em si € “a coisa tal qual a vemos e
tocamos” e 0 em si da coisa é que seria “o seu invisivel, 0 seu mistério, a
significacdo que damos a ela”, comparando “a coisa em si” com a figura e o
“em si da coisa” com o fundo.

A fenomenologia, como se vé, é um método investigativo, com hipéteses a
posteriori, formuladas depois da observacao do fenbmeno, ndo cabendo,
portanto, esperar uma descricdo hermética do constructo®® “grupo” para a
fenomenologia, mas tratar das condi¢cdes de producéo desse saber acerca do
grupo. E mais factivel estudar o conceito grupo em algum autor que usou o
método fenomenoldgico, como a seguir com Jean-Paul Sartre, do que esperar
um conceito pronto para a fenomenologia.

1.3 — Grupo, segundo Jean-Paul Sartre (1905-1980)*

% Ou “construto”: construgdo puramente mental, criada a partir de elementos mais simples,
para ser parte de uma teoria; objeto de percepcdo ou pensamento formado pela combinacdo
de impressfes passadas e presentes. (Verbete. Dicionario eletrénico Houaiss da lingua
E)lortuguesa). _ _ _ _ _ _
Jean-Paul Sartre é citado por ter sido um filésofo que difundiu a fenomenologia, e por
apresentar uma teoria acerca de grupos. Nao se pretende apresenta-lo como autor de
referéncia para o trabalho de Gestalt-terapia com grupos: muito ao contrario, como se vera.
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Para esse autor, grupo é uma experiéncia de “nds-objeto” que se verifica
quando eu e outro(s) somos vistos por um terceiro excluido de nossa relacéo
que nos apreende como um todo. O terceiro excluido descobre fins comuns
nas acodes dos individuos de uma coletividade por ele unificada de fora
(PERDIGAO, 1995, p.208-211). Um exemplo: duas pessoas estéo tirando
fotografias uma da outra, alguém chega e identifica ali um grupo. Ele se
oferece para tirar fotografia das duas pessoas juntas, sendo que uma quarta
pessoa identifica um grupo naquele trio, e todos podem ainda se alternar no
papel daquele que fotografa os demais.

No grupo sartreano, as liberdades se associam, agregam esforcos e lutam
juntas para transformar uma situacéo, com vistas a um fim comum. Suas
condi¢Oes preliminares sao: estar em um campo comum, existir um ou mais
terceiros excluidos que o captam de fora como um todo, haver um perigo a ser
combatido ou uma escassez a ser rechacada, ter a urgéncia de um fim comum,
a crenca de que a solucéo esta no grupal e contar com o impeto de todos
(PERDIGAO, 1995, p. 212-213).

Para Sartre, os préprios membros do grupo criam o grupo (PERDIGAOQ, 1995,
p. 213), € uma unido de interioridades, cada membro unifica os demais, o papel
de terceiro unificador circula entre os membros do grupo. E possivel unificar os
outros em um todo objetivo, mas jamais poderia me captar a mim como um
integrado em um todo ja feito.

Entendemos que Sartre resolve a antinomia do individuo x sociedade
superando a relac&o binaria entre o individuo e o todo para uma relacéo
ternaria: o individuo, o todo e o terceiro mediador. Ja n&o existem “outros”, mas
varios “eu mesmo”: a razao dialética sartreana defende que o todo se encontra
em cada parte que interioriza esse todo. Sartre ndo atinge a visao buberiana da
relacdo Eu-Tu, e sua peca teatral “Entre quatro paredes”, produtora da
famigerada assertiva “o inferno s&o os outros”, expressa aonde se pode chegar
nas relacoes para ele, sempre baseadas em conflito: ser escravo do outro, que
€ NOSSO juiz € N0sso senhor, para servir ao projeto desse outro — ou fazer o
projeto do outro servir aos nossos fins (PERDIGAO, 1995, p. 146).

Criticas ao modelo de Sartre diriam que sua visdo do ser humano é utilitarista,
coisificando as pessoas, como no modelo de senhor-escravo da dialética de
Hegel. Sartre ndo acreditaria na possibilidade de relacdo Eu-Tu como Matrtin
Buber, mas Eu-Isso, como que invertendo a crenca psicanalitica (Isso-Tu) onde
s6 o paciente é sujeito. As implicacdes das crencas sartreanas para nosso
trabalho em Gestalt-terapia, no qual predomina a relacao dialégica em vez da
dialética, sdo de ordem ética, estética e metodoldgica.

1.4 — Grupo, segundo a Gestalt-terapia
Uma contribuicéo do Gestaltismo para a teoria acerca dos grupos foi a ideia de

gue o todo é diferente da soma das partes: portanto, 0 grupo ndo seria a soma
dos individuos, e a sociedade nao seria a soma dos grupos. No entanto, aquela
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visdo de grupo, como mediador entre o individuo e a sociedade, é a recorrente
nos textos.

Na década de 1930 surge a Dinamica de Grupo nos Estados Unidos, trazendo
a figura do Coordenador de Grupo e a Teoria de Campo, teoria fisica que Kurt
Lewin transpés para a realidade humana. Sobre o conceito de “campo”, para
Lima (2011, p. 219-220):
“tinha a utilidade de circunscrever e demarcar as fronteiras a serem
consideradas em um estudo especifico (sendo que) a nogéo de

contexto (o campo onde se déo os fendbmenos a serem estudados) é
fundamental para aqueles que pretendem atuar no modelo de Lewin”.

Quanto aos tipos de campo, RIBEIRO (1994, p.63-64) explica haver o
geografico, o psicologico e o comportamental. Campo geogréfico é aquele
ainda n&o significado, é a realidade em si: uma praia, uma rosa. E o grupo em
seus primeiros momentos: um conjunto de pessoas em uma sala. As emocdes
surgem mais por fruto das experiéncias anteriores do que da realidade
presente. Os membros sao figura, as necessidades individuais vém primeiro
que as do grupo, que é fundo. Ja o campo psicoldgico € o que recebe uma
significacdo a partir das emocdes que afetam um relacionamento presente,
aqui e agora. E o campo comportamental € o que decorre dos anteriores: em
funcao de afetos (em um grupo) surge um tipo de comportamento.

Seguindo a vertente organismica de Kurt Goldstein, a Gestalt-terapia vé o
grupo como um sistema que age como um todo, e o que afeta uma parte afeta
o todo (RIBEIRO, 1994, p. 71-72). Essa metéfora do grupo como unidade
organismica pode ser vista em texto de dois mil anos, a primeira carta de Séo
Paulo aos Corintios, capitulo 12, versiculo 12 e seguintes, onde o autor se
refere ao grupo de pessoas batizadas como sendo um corpo e “ndo obstante,
tem muitos membros, mas todos os membros do corpo, apesar de serem
muitos, formam um sé corpo (...) Se um membro sofre, todos os membros
compartilham o seu sofrimento” (Biblia de Jerusalém, 1992, p. 2163).

O grupo é comparado no Gestaltismo de Goldstein a um organismo dotado do
principio da autorregulacéo, que é um “instinto grupal (...) que fareja seu
crescimento, seu caminho, seu alimento e os persegue”, um espaco em que a
pessoa encontra oportunidade de se regular com o ambiente para satisfazer
suas necessidades de nutricdo e eliminar suas tensées (RIBEIRO, 1994, p. 11).

As manifestacdes do grupo devem ser vistas, segundo Ribeiro (1994, p. 16),
como uma unidade biopsicossocioespiritual, que adoece quando perde ou
afrouxa os lacos dessa unidade.

O grupo é o espaco vital, expressao de Kurt Lewin que significa:

“o0 universo do psicolégico (campo psicolégico), é o todo da realidade
psicoldgica, contém a totalidade dos fatos possiveis (campo
geografico), capazes de determinar o comportamento do individuo
(campo comportamental); inclui tudo o que é necessério a
compreensdo do comportamento concreto de um ser humano
individual em um dado meio psicolégico e em um determinado tempo.
O comportamento é fungéo do espago vital (que é o proprio grupo e o
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campo psicolégico).” (HALL e LINDSEY, 1971, p. 238 apud RIBEIRO,
1994, p. 69). (paréntesis Nnossos).

Grupos convivem com dois medos basicos, conforme Ribeiro (1994, p. 43): 0
de perdas (sobre o equilibrio atingido) e o do novo (de enfrentar a mudanca de
guando os antigos parametros ndo sao mais validos e 0s novos ainda ndo séao
suficientes). Algo semelhante, no individuo, Fritz Perls chamou impasse
existencial: “uma situacdo onde o apoio ambiental ndo esta disponivel e o
paciente €, ou acredita ser, incapaz de lidar sozinho com a vida” (PERLS apud
STEVENS, 1977, p. 34).

Parece que na opinido de Lima (2011, p. 226) ndo é suficiente o modelo
organismico, pois “s6 podemos compreender qualquer modelo tedrico ou
pratico de trabalho com grupos, se nos respaldarmos na Teoria dos Sistemas,
principalmente a partir da segunda cibernética e da definicdo de sistemas
abertos”. Importante registrar que sistemas comportam subsistemas, ou seja,
um grupo possui subgrupos com vida prépria, e em dado momento cada
individuo pode ser visto como um subsistema do grupo. Quanto a fungéo do
coordenador de grupo, Lima (2011, p. 226) conclui que:

“deixa de ser a de trabalhar os membros individualmente, mesmo que
dentro do grupo, mas passar a considerar os fenbmenos grupais
como indicativos do momento do grupo e buscar uma compreenséao
do grupo como um todo (...) e do uso de técnicas que levem a um
modelo de intervencgéo sistémico.”

2 — 0 que é psicoterapia de grupo?

A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) define psicoterapia de grupo como “forma
de terapia da qual dois ou mais pacientes participam sob a orientacdo de um
OU Mais psicoterapeutas, com o propésito de tratar distrbios emocionais,
desajustamentos sociais e estados psicoticos”*.

Vejamos essa definicdo em partes.

Terapia € o tratamento e o cuidado de doentes (Verbete. Dicionario Houaiss).
Como visto a pagina 10, vem do latim therapia, pelo grego therapeia, e significa
cuidado e tratamento de doentes. Terapeuta €, portanto, aquele que cuida e
trata. Ndo sabemos se existe correlato grego para o latim medicus (médico)
que significa “aquilo ou aquele que cura”, mas percebe-se que terapeuta e
médico possuem significado semelhante.

Psico, do grego psykhé, tem o sentido de alma e do ponto de vista etimologico
significa respiracao, sopro vital, vida. Ela se afasta do homem no momento de
sua morte, é o que sobra para a outra vida, uma vez que morreram com o
corpo o thymas (sentir), o phrén (entendimento) e o néos (entendimento e
espirito). A psykhé é uma imagem palida ou simulacro do falecido, uma sombra

22 Disponivel em Descritores em Ciéncias da Salde, (http://decs.bvsalud.org/), acessado 09
mar 2014.
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sem entendimento, abulica e apatica. Conduzida por Hermes até a barca de
Caronte e atravessando a porta guardada pelo céo de trés cabecas Cérbero, a
psique enfrentava o julgamento e passava a ocupar um dos trés
compartimentos: Campos Elisios, Erebro ou Tartaro. Do Erebro as almas
mergulham no Tartaro para os tormentos permanentes ou sobem para os
Campos Elisios, de onde poderédo partir para reencarnagao ou metempsicose
(BRANDAO, 2000, p.144-146 e 317-318).

Paciente vem do latim patiéns ou patiéntis, aquele que suporta, que resiste,
gue sofre, que sente paixdo (do latim passividade, sofrimento) (Verbete.
Dicionario Houaiss). O entendimento kantiano define paixado como “inclinacao
emocional violenta, capaz de dominar completamente a conduta humana e
afasta-la da desejavel capacidade de autonomia e escolha racional’. Paix&do
seria um sentimento, gosto ou sofrimentos intensos que chegam a ofuscar a
razdo. Conduz a pessoa para um estado ao qual ela permanece a despeito de
sofrer com ele.

Psicoterapeuta refere-se aquele que trata de distarbios emocionais,
comportamentais ou da personalidade, com base na comunicacao verbal e ndo
verbal com o paciente, em contraste com os tratamentos que utilizam medidas
quimicas e fisicas (Verbete. Dicionario Médico Stedman).

Um ou mais psicoterapeutas faz mencao a coterapia. O trecho a seguir,
retirado de uma conferéncia entre psicanalistas, € excelente como material de
reflexao:

“Castellar (Carlos Castellar): o interessante é que estamos caindo
num momento do nosso dialogo em que se estabelecem loas a
coterapia. E importante para o desenvolvimento do trabalho, cria
situagdes ricas de conhecimento, mas ainda ha pouco, enquanto o
microfone estava desligado o Py (Luiz Alberto Py) perguntava: “quem
esta fazendo coterapia?” E nenhum de nds quatro esta trabalhando
com ela. Isso é um dado importante. Na realidade, o que acontece é
gue a coterapia implica uma divisdo dos proventos, e naturalmente
isso reduz o que cada terapeuta ganharia com seu grupo. A solucdo
seria 0 aumento de pacientes do grupo em coterapia. Haveria entdo
uma soma maior a ser dividida. Essa € uma das razfes pelas quais
ndo adotamos a coterapia como pratica; outra, também importante, é
que a maioria das pessoas que trabalham em grupoterapia ndo tem
experiéncia em coterapia e ficam naturalmente um tanto receosas de
iniciar esse tipo de trabalho. Outro aspecto é que, no correr dos anos,
a coterapia tem sido muito mais utilizada com fins didaticos, como um
fator de formacao de grupoterapia, do que realmente no trabalho
formal de terapia de grupo. No entanto, vemos aqui nesse nosso
encontro que estamos todos de acordo que ela é (til, que facilita o
trabalho; e apesar de termos participado por tanto tempo de
instituic6es formadoras de grupoterapeutas, até mesmo nessas
instituicbes a nossa posi¢éo nao tem sido muito enféatica, nesse
particular. Isso é um detalhe importante e que merecia uma reflexao
maior.” (PY, p. 142, 1987).
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Podemos pensar se a baixa adeséo ao modelo de coterapia seria a
repercussao de uma cultura individualista sobre as escolhas do psicélogo para
trabalhar sozinho.

Tratar disturbios remete a cura e a historia da psiquiatria desde Pinel e o seu
tratamento moral. Tratar significa lidar com, relacionar-se, debater, manter
conversacao, embora o significado que prevaleca atualmente em uso seja o de
debelar: anular acdo ou efeito de algo considerado maléfico, extinguir, reprimir
(Verbete. Dicionério Houaiss). E disturbio é algo que atrapalha, perturba e
confunde: para a medicina, disturbio seria 0 mau funcionamento da maquina
humana.

Pelo viés humanista-existencial, uma expressao mais conveniente para
tratamento seria “contato” que promove afeto gerador de vida, capaz de
resgatar o self auténtico na medida em que se percebe o falso-self. Contato &
“0 processo basico do relacionamento" (YONTEF, 1998, p.237) e “a porta de
entrada para as relacdes e consequéncia Obvia para o dialogo, em que se da o
real processo de psicoterapia” (OLIVEIRA FILHO, 2011, p. 277).

E oportuno resgatar a origem grega do conceito de clinica como visto na
pagina 10: inclinar-se (para ouvir o sussurro do doente acamado e
enfraquecido). Em latim, clinica é o conjunto de clientes, que sao individuos
dependentes. Afinal, a klinika que fazemos recebe clientes (nessa acepg¢ao) ou
paciente (conforme péagina 34)? Sabe-se que no Sistema Unico de Salide
(SUS) ndo € nem um nem outro: sdo chamados “usuarios” de um servigo
prestado.

Na opinido de Oliveira Filho (2011) a Gestalt-terapia se aproxima, mas
ultrapassa o conceito classico de clinica onde o médico se inclinaria sobre o
paciente acamado e passivo: agora o cliente é o protagonista e vai até o
consultorio.

Ainda nessa linha de atualizar o conceito de clinica, aquele inclinar-se para
ouvir o murmurio pode assumir o sentido de escuta atenta, inclinada ao desejo
e a voz do coracao que o paciente ndo sabe inicialmente ouvir sem ajuda, e
denota interesse pelo outro, ja sendo um primeiro fator terapéutico e também
moderador do furor curandis (impeto curativo) que desprezaria o que 0 sujeito
tem a dizer sobre si.

Ha quem prefira aproximar o conceito de clinica ao grego klinamen: criador de
diferenca.

2.1 - Trés tipos de psicoterapia de grupo

O terapeuta de grupo podera adotar predominantemente um dos diversos
estilos para seu trabalho, havendo a possibilidade de em uma mesma sesséo
acontecerem arranjos que se enquadrariam em estilos diferentes. A seguir,
uma distin¢cdo dos tipos de terapia feita através do uso de diferentes
preposicdes: terapia em grupo, do grupo e de grupo, conforme o autor desta
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monografia melhor compreendeu. Pois os autores encontrados divergem
ligeiramente: enquanto esta monografia tende a aproximar a Gestalt-terapia a
terapia de grupo, Domingues (2012, p. 313) afirma, a partir da terminologia de
Ponciano Ribeiro, que “a metodologia cientifica do IGT?® é a terapia do grupo’.
Isso apesar de seu artigo ser intitulado “terapia de grupo...”, resultado de uma
indefinicdo terminologica. Nem por isso se pretende, nesta monografia,
padronizar a nomenclatura.

A primeira configuragdo logica (e nao cronoldgica) de trabalho com grupos vem
a ser a terapia (individual) em grupo, ou uma terapia individual com o grupo
assistindo, dando apoio com a mera presenca como uma plateia apoia 0s
atores no palco (RIBEIRO, 1994, p.80-81). Era o modelo de Fritz Perls: a
pessoa fala seu assunto e o terapeuta trabalha com ele enquanto o grupo
assiste silenciosamente, passando a seguir para o trabalho com outro membro
do grupo. As relagbes entre os membros ndo sao analisadas, nem o grupo em
Si.

Fritz fala de seus workshops: “o que eu estou fazendo € uma terapia individual
em contexto de grupo, mas nao se limita a isto” (PERLS, 1977, p. 105). Ele n&o
se refere a Gestalt-terapia de grupo com encontros semanais, mas a
workshops que podiam durar cinco semanas, antes de concluir que tanto um
quanto outro sdo obsoletos e decidir “dar inicio ao primeiro Gestalt-kibutz”, em
que haveria permanentemente cerca de trinta pessoas (idem, p.106):

“Nos meus workshops de Gestalt, quem sentir necessidade, pode
trabalhar comigo. Estou disponivel, mas nédo forco nada. Uma diade é
desenvolvida, temporariamente, entre 0 paciente e eu, mas o resto do
grupo é totalmente envolvido, embora raramente como participantes
ativos. Na maioria das vezes, eles agem como uma plateia, que é
estimulada pelo encontro a fazer um pouco de autoterapia silenciosa
(...). Em contraste com o tipo usual de encontros grupais, eu carrego
0 peso da sessdo, ou fazendo terapia individual, ou conduzindo
experimentos coletivos. Frequentemente interfiro quando o grupo
comeca a fazer o jogo de opinar ou interpretar, ou a ter interacdes
meramente verbais sem substrato experiencial; mas mantenho-me
fora quando algo genuino ocorre”. (PERLS, 1975, p. 35-36)*

Boris (1993/94, p. 48-49) afirma que o modelo de psicoterapia grupal de Perls
foi utilizado especialmente em seus ultimos dez anos de vida, na década de 60.
Era um trabalho um-a-um com:

“o0 psicoterapeuta no centro e 0s demais participantes como mera
plateia (modelo da cadeira quente ou hot seat). (...) os trabalhos
comegavam com uma manifestacédo de trabalhar por parte de um
participante, e se encerravam com provaveis feedbacks dos demais
membros grupais”.

Yontef (apud BORIS, 1993/94, p. 48-49 e 60) critica esse modelo “menos por
sua efetividade e mais por sua restrita abrangéncia”, por se tratar de uma
perspectiva individualista centrada no psicoterapeuta, comparando esse

23 |nstituto de Gestalt-terapia e Atendimento Familiar.
** Também citado em TELLEGEN, 1984, p. 51-52.
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modelo de relacdo com os raios de uma roda, na qual o psicoterapeuta é o eixo
e toda interacdo passa por ele.

Lima (2011, p. 225) expde como contradicdo o modo diretivo e fragmentador do
todo de Perls atuar nas décadas de 60 e 70 e 0s novos conceitos de campo,
sistema e interacfes que embasavam a abordagem gestaltica. Segundo essa
autora, Fritz Perls trouxe:

“Uma proposta pratica de atuacao no grupo onde o psicoterapeuta
exercia um papel bastante centralizador e, valendo-se de técnicas,
principalmente dentro do estilo hot-seat, trabalhava os membros
individualmente. Ou seja, a0 mesmo tempo em que as propostas para
o trabalho com grupos ja comecavam a situar-se dentro de um novo
campo conceitual, levando em conta conceitos como o de campo,
sistema, interagBes e transformacdes, a postura e as intervencdes do
terapeuta, levando-se em consideragdo o modo como Perls atuava e
treinava novos terapeutas, era sem duvida bastante incongruente
com este viés tedrico. Perls destacava que os membros do grupo
eram permanentemente influenciaveis uns pelos outros, compondo
uma nova configuragdo a cada momento, mas ele atuava ainda de
um foco bastante diretivo e fragmentador do todo grupal”.

Nas palavras de Ribeiro (20074, p. 3), a abordagem gestaltica:

“desloca-se de uma perspectiva tradicional acerca da subjetividade,
gue concebe o individuo como passivel de ser entendido em si
mesmo (intrassubjetividade) para uma perspectiva que contempla as
interacdes grupais e seus processos (intersubjetividade ou inter
existéncia)”.

As técnicas empregadas no comeco da Gestalt-terapia de grupo por Fritz Perls
eram resumidamente a hot seat e seu complemento, a cadeira vazia. Nas
palavras dele, em Gestalt-terapia explicada (1977, p. 110):

"Eu uso seis instrumentos para poder funcionar. Um é a minha
habilidade; outro é o lenco de papel. E had o lugar quente (hot
seat). E para ai que vocés est&o convidados se quiserem trabalhar
comigo. E ha a cadeira vazia que trara consigo um bocado da
personalidade de vocés e de outros — vamos chamar assim, por
enquanto — encontros interpessoais. Entdo ha os meus cigarros (e) o
meu cinzeiro”. (grifos meus)

Terapia do grupo?® é uma segunda forma de trabalho possivel com grupos, na
qual o grupo todo é visto como cliente, a unidade de tratamento, e as
colocag6es individuais séao vistas como ressonéancia da matriz grupal ou
inconsciente grupal (n&o confundir com o junguiano inconsciente coletivo). Em
outras palavras: o grupo é a figura e os membros séo o fundo (RIBEIRO, 1994,
p. 67).

?® Tomo a liberdade de indicar a aparente necessidade de correcdo no livro de Jorge Ponciano
Ribeiro (1994) que registra “terapia de grupo” na pagina 81, impedindo a distingdo do que
nomeia na pagina anterior da mesma forma.
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Essa abordagem foi propria da psicanalise dos grupos, que buscava a
aprovacao das Sociedades Psicanaliticas e ndo conhecia constructo para outra
pratica que néo fosse a individual (FERNANDEZ, 2006, pag. 99).

Ribeiro (1994, p. 54) assegura que em seu trabalho atende o grupo como “uma
unidade de referéncia”, um todo sem partes nem relagées internas dignas de
trabalho: “minha tendéncia é trabalhar o grupo como um todo e entender
qualquer coisa que ocorra no grupo como algo que pertenca a matriz grupal”,
fazendo uma leitura de influéncia lewiniana ao se referir a matriz: um elemento
permanente (em oposicao ao elemento transitorio chamado processo), uma
realidade invisivel, semelhante a conceitos como inconsciente grupal,
atmosfera de grupo, mentalidade de grupo (idem, p.34) ou interagdo sincrética
para Bleger (2003). A matriz € construida pelo sistema de comunicacéo, ou
seja, tudo o que acontece no grupo pelo corpo (postura, roupa, perfume) e
pelas palavras e, embora elemento permanente, ndo € imutavel.

Segundo Ribeiro (1994), ela pode ser percebida apds cerca de dezesseis horas
de grupo, quando normas, valores e uma cultura grupal estdo delineados e a
eles o grupo recorre para saber o que fazer em casos de duvida (RIBEIRO,
1994, p. 34-36. Ver também VIEGAS, 2009, p. 18).

O conceito de matriz implica que trabalhar um membro do grupo seria trabalhar
todos e cada um (RIBEIRO, 1994, p. 39). Nesse modelo, o terapeuta “esta
sempre a cata do sintoma do grupo e nao do sintoma das pessoas que 0
compdem” (idem, p.81). Por outro lado, se um individuo experimenta
sensacdes que sao apenas suas havera um hiato entre ele e a matriz, havendo
conflito na fronteira de contato (idem, p. 35).

Foulkes inspira o trabalho dos citados Jorge Ponciano Ribeiro e Therese
Tellegen, como veremos a seguir. Siegmund Heinrich Foulkes, psicanalista
inglés e fundador da Psicoterapia de Grupo Analitica, buscou uma concepc¢ao
de psicoterapia de grupo que ndo simplesmente transferisse conceitos e
procedimentos da psicanalise individual para a situacéo de grupo. Fez uso do
conceito de campo de Lewin e do conceito de figura e fundo da psicologia da
Gestalt. “Nesse sentido”, diz Tellegen (1984, p. 19), “as suas obras tornaram-se
importantes para mim”. E Ribeiro afirma ser um discipulo de Foulkes, ter feito
sua tese de doutorado sobre a obra dele, e entdo “aprendido com ele a ver, no
meétodo fenomenoldgico, um grande instrumento de trabalho, que ele intuira
pela Teoria do Campo de Lewin e da Teoria Holistica Organismica de
Goldstein. Dai para a Gestalt Terapia (sic) foi apenas uma passagem”
(RIBEIRO, 2007b, p.74).

Foulkes (apud RIBEIRO, 2007b, p.66) apresenta diversos aspectos da
resisténcia em grupo, dentre eles o “processo psicoldgico” (fundo) e “processo
organico” (figura). Ribeiro (2007b, p.66) acrescenta que “estamos habituados,
em analise de grupo, a lidar com resisténcia psiquica, mas ndo com resisténcia
organica ou corporal”, esclarecendo que:

“um processo de resisténcia psiquica forte é frequentemente seguido
de manifestagcdes somaticas, como alteracdo da respiracao, batidas
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cardiacas etc. Tais reacdes psicossomaticas ou neurovegetais (sic)
sdo expressédo de um sofrimento psiquico forte”. (RIBEIRO, 2007, p.
66)

Quanto ao conceito de totalidade, Ribeiro (2007b, p. 67) considera que grupo e
paciente se revezam como figura e fundo e que: “qualquer acontecimento no
grupo, ainda que ele parega envolver um ou dois membros, tem uma
configuracéo tal que envolve todo o grupo”. Para Foulkes, o aqui e agora
"significa sublinhar o valor da experiéncia direta na situacéo terapéutica, e que
isso é uma caracteristica fundamental comum as psicoterapias existenciais"
(idem, p.68).

Foulkes (apud RIBEIRO, 2007b, p. 69) considera ser necessario, primeiro, uma
clara consciéncia do "que" e s6 apds passar ao "como”, aceitando as muitas
interpretacfes que surgem no grupo como necessarias para fazer cada um ver
e concordar com tais perguntas. Por fim, aparece o "porque”, mas nao qualquer
porque, sendo um porque agora, porque deste modo, porque através dele ou
dela. E, portanto, uma interpretacéo direta, baseada no aqui e agora, centrada
no visivel, na figura, no fenémeno, de pouca especulacao®.

Para Ribeiro (2007b, p. 69-70) a palavra do paciente nédo é o bastante para
explicar o mecanismo de resisténcia, sendo necessario observar as formas
nao-verbais. O ponto certo de informacao € o paciente e seu corpo. Se 0
terapeuta trabalha um subsistema qualquer, e nele promove insight ou
fechamento de Gestalt, isto leva harmonia aos demais subsistemas e ao grupo
como um todo. "Quem n&o resiste ndo se cura” (idem, p. 70), afirma ao assumir
gue a resisténcia nasce da sabedoria do organismo pela necessidade de se
defender de um suposto mal maior. Se ndo houver resisténcia talvez nao haja
autocritica, autoestima, capacidade de discriminacao.

Terapia de grupo é a terceira configuracéo de trabalho com grupos. Possui
fundamentos na crenca existencialista segundo a qual o homem se revela nas
suas relacdes com o outro. Essa configuragdo ndo secundariza 0 grupo como
na terapia em grupo, nem dilui o paciente no grupo como na terapia do grupo.
Como diz Ribeiro (2007a, p. 4):

“O homem se revela nas relagfes que trava no mundo, tanto naquilo
que faz e empreende, quanto no trato com o outro. Viver significa
participar de um entrelacamento, uma rede imbricada que origina o
tecido de relag6es no mundo. Viver &, fundamentalmente, ‘conviver’.

O conviver implica em varios modos e possibilidades. Atragdo e
repulsdo, aproximacéo e afastamento, contato e retraimento, simpatia
e antipatia, concordancia e discordancia, todas essas formas sao
modalidades ou possibilidades do convivio humano. Entretanto, a
convivéncia cotidiana é guiada por diferentes possibilidades de
convivéncia: aquela que ndo reconhece o outro em suas
possibilidades existenciarias (inautenticidade) e aguela que afirma e
observa tal condicéo (autenticidade)”.

% No sentido de "estudo teérico, baseado predominantemente no raciocinio abstrato" (Verbete.
Dicionario eletrdnico Houaiss da lingua portuguesa).
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Na opinido do autor desta monografia, a antinomia entre individuo e sociedade
aparece, respectivamente, nas abordagens de “terapia (individual feita) em
grupo” e de “terapia do grupo” (como um todo unitario), como sera visto mais
adiante. A ser superado com uma teoria que inclua as relacdes (como na
terapia de grupo), promovendo uma “cultura do encontro”, na expresséo usada
pelo papa Francisco em sua visita ao Rio de Janeiro pela Jornada Mundial da
Juventude em 2013.

Boris (1993/94, p. 49), por sua vez, chama de “processo de grupo gestaltico” a
sua forma de fazer psicoterapia de grupo, em que “o trabalho de awareness se
concentra, alternadamente, no relacionamento no grupo e no grupo como-um-
todo”, sendo que, neste modelo, “integrando principios e praticas da Gestalt-
terapia e da dinamica de grupo”:

“o lider grupal atenta tanto ao desenvolvimento individual no grupo
guanto ao desenvolvimento do grupo enquanto sistema social. Assim,
0 grupo ja nédo é percebido apenas como um conglomerado de
individuos, mas numa perspectiva em que o espaco grupal se torna
um potente meio psicossocial que afeta significativamente os
comportamentos, sentimentos e atitudes individuais e, por sua vez, é
profundamente afetado pelos determinantes individuais. Este modelo
baseia-se no pressuposto de que o desenvolvimento do potencial
criativo individual depende de um sistema social saudavel (...); outro
pressuposto é o de que (...) 0s grupos (...) atravessam estagios de
desenvolvimento comportamental (...): dependéncia, (...) contra
dependéncia, interdependéncia”. (BORIS, 1993/94, p. 49). [grifo meu]

Uma analogia possivel € a de que a terapia individual em grupo é o trabalho
com o subsistema que € um paciente; a terapia do grupo é a atividade com o
sistema como um todo; e a terapia de grupo € o trabalho com os multiplos
subsistemas e suas relagdes e com o sistema total de uma vez.

Aqueles “estagios de desenvolvimento” que fala Boris, acima, sao
necessidades basicas que as pessoas trazem para 0s grupos. A dependéncia é
“a necessidade de se afiliar ou de pertencer e estabelecer a propria identidade,
a do lider e a do processo grupal”. A contradependéncia € a “necessidade de
autonomia, que mobiliza o participante do grupo a testar os limites de
autoridade e controle”. Finalmente, a interdependéncia surge pela
“necessidade de afei¢do e intimidade, que mobiliza os membros do grupo a se
relacionarem efetivamente uns com os outros” (BORIS, 1993/94, p.51). Seriam
necessarios um ou dois anos de convivéncia para que um grupo se mantenha
funcionando nesse terceiro estagio (idem, p. 52).

Com esse trabalho, almeja-se ao “tratamento da consciéncia individual e
coletiva, e da construgdo de um sentimento comunitario” (BORIS, 1993/94, p.
52), “favorecendo a aprendizagem sobre o que significa ser um participante
grupal” pela énfase no trabalho tanto com o individuo como com as relacfes e
com o grupo, recebendo influéncias de Bion (psicanalise), Berne (analise
transacional), Whitaker e Lieberman, Yalom, Astrachan (psicoterapia de grupo
e teoria dos sistemas) (idem, p. 50). Seria uma “nova proposta incorporadora
tanto de estratégias de mudanca psicoldgica e de crescimento pessoal
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(psicoterapia) quanto de estratégias de aprendizagem (pedagogia) (...) destes
participantes sobre seus processos intrapessoais, interpessoais e grupais”
(idem, p. 61).

Ha de se ressaltar que este artigo de Boris, aparentemente inovador, é de vinte
anos atras e estéa incluido aqui porque no capitulo seguinte somente estarao
artigos dos ultimos cinco anos.

3 — Gestalt-terapia de grupo: uma revisao bibliogréafica

Passemos agora ao objetivo especifico de procurar compreender como esta
sendo praticada a Gestalt-terapia de grupo no Brasil, através da leitura de
artigos, considerando-os em ordem cronoldgica decrescente.

Domingues (2012, p. 308) observa que o psicoterapeuta de grupo “néo precisa
ser uma presenga marcante”, no sentido de que os membros do grupo
interagem entre si sem necessidade constante de direcionamento.

Machado et al (2011, p. 101) pondera que seu papel de psicoterapeuta de
grupo foi de escutar, observar e relatar os fendmenos produzidos no grupo de
nove mulheres, entre 20 e 56 anos de idade, que se reuniam semanalmente
por noventa minutos em um total de dez encontros, tendo utilizado “expressao
gréfica, uso da fantasia, musica e metéforas, que possibilitaram o contato com
contetidos emocionais” (p. 106). Estabelece a importancia de um “ambiente
acolhedor” e de “um contrato (...) contendo algumas regras” no momento inicial,
quando realizaram uma “dindmica de apresentacao” para cada participante se
apresentar através do desenho de uma flor (p. 106-107). Em cada um dos
encontros “era feito o resgate da semana” e entédo “elaborados experimentos”
gue permitiriam melhor compreenséao de si e do seu mundo (p. 107). O trabalho
se desenvolveu em coterapia (p. 112).

Quadros (2011, p. 207) apresenta um trabalho em comunidade, entendida
como um grupo natural, ampliando a nocdo do trabalho em consultério.

“A clinica ndo pode ser entendida como uma a¢éo sobre o individuo
desconectado de seu contexto. Porém, ndo podemos partir do
pressuposto de que quando nos referimos a comunidade, estamos
diante de um conceito fechado, criado por nos a partir de um olhar de
cima para baixo”.

Refere a motivacao do profissional em “buscar as pessoas, conhecer as
pessoas e promover um espaco possivel para a emocao sutil, para o contorno
de cada vida, o resgate da histéria pessoal e para grifar a pergunta: “Quem sou
eu?”’(p. 207), cuja resposta se volta primeiramente para “a demarcag¢ao dos
nossos territorios”, a saber, “como é o meu corpo, o que ele pode fazer, que
coisas eu gosto e nao gosto” (p. 208), bem como “meu nome, meu corpo, meu
rosto, minhas preferéncias” (p. 209). Entende que “eu existo como pessoa, pois
estou sendo visto por alguém e isto também me permite vé-lo” (p. 208). E, por
fim, vincula o “quem sou eu” ao “quem somos nés, numa dindmica de figura e
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fundo” (p. 211). A estratégia mais utilizada para o trabalho com a comunidade
“foi a do trabalho com grupos, pois acreditamos que o grupo fortalece vinculos
e facilita a expressao” (p. 213), o “expressar-se além das palavras” (p. 212),
empregando outras formas de expressdao como “material artistico, trabalhos
corporais e musica” (p. 213) para que o ser humano “amplie a consciéncia de si
mesmo e possa reconhecer potencialidades através da fluéncia do sentir a
partir do vivido” (p. 214).

Vieira et al (2010) conta de um grupo fenomenoldgico-existencial de apoio
para mulheres obesas chamado “Mais agao e menos gordura”, baseado em
recursos da Gestalt-terapia e da linha psicodramatista (p. 31), com encontros
semanais de trés horas de duracao pelo periodo de um ano, tendo empregado
técnicas de relaxamento e exercicios de contato em si mesmo e no outro, além
de representacdes teatrais e trabalhos manuais. Este grupo esteve ligado a
uma universidade no estado de S&o Paulo, e desenvolveu os aspectos da
transformacao no corpo das participantes (corporeidade e fronteiras de contato)
e nas relacdes do individuo com o ambiente fisico e social (p. 30). A ideia de
trabalhar com a abordagem fenomenolégica “surgiu justamente porque sé a
mudanc¢a do comportamento (diante do alimento, na abordagem
comportamental anteriormente empregada) ndo mudava a forma de ver-se e
colocar-se no mundo: o0 ser magro teria que ser uma escolha de ser-no-mundo”

(p. 35).

Havia um planejamento, com cinco diferentes temas alternados para cada
encontro, abrangendo os campos do eu-com-eu, eu-com-tu, eu-com-nés®’: a
tomada de consciéncia do proprio corpo; o relacionamento pessoal e
interpessoal; as emocdes; a expressao pessoal; o desenvolvimento de
habilidades manuais (pintura), tedricas (um tema) ou instrumentais (dancar). A
Gestalt-terapia € empregada na atividade de entrar em contato com o préprio
corpo. Citando Zinker (2001, p. 97) dizem que:

“o contato é a consciéncia da diferenga na fronteira entre organismo e
ambiente; é marcado pela energia de excitagdo, maior presenc¢a ou
atencao e intencionalidade que medeia aquilo que cruza a fronteira e
rejeita aquilo que néo é assimilavel”. (VIEIRA et al, 2010, p. 37)

Vieira et al (2010) defende a opc¢éao pela Gestalt-terapia por ser “uma terapia de
concentragéo, do aqui e agora” (p. 36), pois “um dos encontros tinha por
objetivo situar o sujeito no seu préprio corpo”, tendo sido escolhidos “alguns
exercicios de contato” a principio para com o préprio sujeito e posteriormente
promovidos com o outro (p. 37), “seguindo a ideia de Polster e Polster (2001)
de que so ha crescimento através do contato”. Transcrevo o exercicio como
descrito na pagina 37:

“Um dos exercicios propostos consistia em que a pessoa, com 0s
olhos fechados, tocasse todo o seu corpo, passando por cada traco,
reentrancia, contorno e observasse a textura, a temperatura, a
consisténcia de cada parte, iniciando pela cabeca; depois, perceber
gual a sensacéo de cada toque, nas maos como na prépria parte

2" ou intrapessoal, interpessoal, grupal.
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tocada. Esse exercicio estendia-se pelo pescoco, ombros, bracos,
maos, térax, abdémen, quadril, coxas, pernas e pés. Induziamos o
percurso para a sequéncia da mudanca da parte a ser tocada,
lentamente, buscando a percepcao total de si mesmo. A pergunta
‘como esse corpo esta sendo percebido, ouvido, sentido?’ era
repetida durante a vivéncia. Em seguida era feito um alongamento
suave dos musculos do pescoco, bragos, maos, coluna e pernas, sem
nenhum esforgo, buscando um relaxamento completo como se
espreguicar ao acordar. Apés o encerramento abriamos o circulo
para troca de experiéncias entre os membros”.

Neste momento do texto, as autoras citam a teoria reichiana através de
Spangenberg (VIEIRA et al, 2010, p. 37). InUmeras referéncias séao feitas a
teoria existencialista e fenomenoldgica, por exemplo: “para aprender a
relacionar-se, em primeiro lugar, € preciso entender que, para ser, é preciso
ser-com, ser-para no mundo a sua volta”, citando Polster e Polster (2001).

Quanto a acdo das coordenadoras do grupo, diz o texto que exercitaram a
capacidade de observacédo, descartaram pensamentos existentes a priori sobre
os fendbmenos observados; discutiam as ocorréncias de cada encontro,
trabalharam as impressdes deixadas e prepararam relatorios (p. 40).

Farah (2009) se propde uma “reviséo bibliografica acerca do atendimento de
grupo e as relagdes estabelecidas entre os seus membros” (p. 303). Antes, tal
gual esta monografia, faz uma sistematizagdo de conceitos pertinentes ao
tema, como grupo, awareness, contato, mecanismos neuroticos. Ao fim,
apresenta o grupo que atendeu em coterapia, com superviséo, durante
cinquenta e duas sessdes de uma hora e meia cada, formado por trés
membros, mulheres entre vinte e trinta anos de idade (p. 321). Destaca o
primeiro dia de apresentacao pessoal e do contrato, que previa: avisar as
faltas, importancia de se despedirem caso decidissem sair do grupo e o tempo
previsto de um ano para o trabalho. Ressalta, ao longo do artigo, a importancia
da confidencialidade no grupo como forma de criar confianca e a “necessidade
de pertencer” (p. 318). Afirma que “a terapia de grupo tem como objetivo
explorar a forma que cada um se coloca no mundo”, observando como a
pessoa “tenta transformar (o grupo) no que ela realmente deseja” (p. 320).
Pontua como elemento curativo a experiéncia bem sucedida no grupo:

“Muitos dos membros, que chegam para a terapia de grupo,
apresentam um histérico grupal pobre, sendo que eles, dificilmente,
sentem-se valorizados em grupos aos quais pertencem e para eles s6
o fato de poderem ter uma experiéncia de grupo bem sucedida, pode
ser curativa”. (p. 320)

Entendem por “bem-sucedida” a experiéncia de ser aceito pelos outros
membros (p.318), “encontrando apoio e suporte para falar e trabalhar situacdes
desagradaveis” (p.325), havendo acolhimento por parte dos terapeutas e dos
outros membros de forma “que a pessoa possa se sentir respeitada e ouvida”
(p.325). Considera que o grupo “acolhia-se bem” (p.323), pois permitia que
gualguer membro estendesse sua fala quando tinha necessidade. Registra,
sem nomear, o fendémeno da emulagcéo, em que um membro sente-se
estimulado a mudar seu comportamento considerando o sucesso obtido por
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outro membro (p.324). “O compartilhamento de experiéncias”, conclui, em tom
pessoal, “é o grande diferencial da terapia de grupo” (p.326).

Para a autora, “o terapeuta € um observador” (p. 307) das “formas peculiares
dos membros de interagir com 0 mundo (que vao sendo reveladas) a medida
que o grupo vai acontecendo” e das “propriedades desenvolvidas pelas
relacdes estabelecidas entre os seus membros, que promovem o carater
terapéutico a esse tipo de atendimento” (p. 304).

Quanto ao terapeuta-observador, ele é “investigador (que) vai observar
nuances diferentes de um mesmo objeto, focando o que mais lhe chama
atencéo, de acordo com as suas motivagoes pessoais” (p. 307). Ou, quando a
autora cita Yontef (1998, p. 190): “o individuo é definido, num dado momento,
apenas pelo campo do qual faz parte, e 0 campo s6 pode ser definido pela
experiéncia, ou do ponto de vista de alguém”: no contexto do artigo, diriamos
que esse alguém é plural, ndo é apenas o terapeuta, mas 0 grupo e seus
outros membros. Segundo a autora, o terapeuta observa, foca, recorta, analisa,
pretende conhecer, percebe, sente, de acordo com suas motivacoes, crencas,
experiéncias, expectativas, histéria, cultura, necessidades, treinamento. O
terapeuta-observador também determina as dimensfées em que 0 grupo esta
socialmente inserido, distinguindo entre o que pertence e o que esta fora (p.
308).

Esse papel ativo de terapeuta-observador € defendido por Farah (p. 309-310)
ao argumentar que:

€ justamente por essa interferéncia externa do ponto de vista do
observador, que a fenomenologia prop6e que o terapeuta favorega
gue o cliente entre em contato com ele mesmo no momento presente
(aqui e agora) propiciando que ele torne-se mais aware, mais
consciente de suas sensacdes e sentimentos e que o préprio cliente
possa ser observador de si mesmo. (...) O melhor observador de cada
um é si mesmo, pois sé o proprio individuo é quem vai poder saber
ao certo 0 que experimentou, e assim pode descrever, através da fala
ou expressao corporal, 0 que sentiu”.

Uma das agdes sugeridas ao terapeuta (p. 318) é “deixar bem clara a
importancia de manter confidencial tudo que é exposto no grupo” como forma
de tornar menos perigosa a exposicao da intimidade.

Farah (p. 319) cita Yalom e os trés estagios de um grupo: orientacao, conflito,
desenvolvimento da coesdo. A medida que os membros “passam a falar de
suas experiéncias mais pessoais, afetivas e menos intelectuais”, ficando mais
no aqui e agora, “oferecendo feedbacks mais construtivos”, o grupo esta mais
autodirigido e a participacdo do terapeuta € menor. Ao terapeuta caberia,
sempre, “o cuidado de acolher e validar sentimentos de maneira que a pessoa
possa se sentir respeitada e ouvida” (p. 325). Ha uma descri¢gao sobre a agao
das psicologas (p. 322-3):

“pouco a pouco, nés terapeutas fomos incentivando as trocas, a
medida que perguntdvamos para as outras duas (participantes) o que
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as tocam sobre o relato da companheira. (...) pediamos para relatar o
gue elas estavam sentindo, no momento presente, sobre o que a
outra participante estava trazendo e como as tocava. (...)
Observamos (...) que as participantes ndo estavam acostumadas a
prestarem atengdo aos seus sentimentos e sensac¢des e muito menos
a falar sobre eles (e) optamos em realizar alguns experimentos e
vivéncias”. (grifo nosso)

Convém registrar que a autora afirma ter sido “espectadora e participante” (p.
325). Participante estaria para figura, assim como espectadora, ilustrado na
citacdo a sequir, para fundo:

“gquando um membro do grupo consegue compartilhar uma
experiéncia capaz de mostrar a outro membro que ele ndo é o Unico a
passar por aquilo; pois, por mais que um terapeuta diga que o
paciente ndo é o Unico, que outras pessoas ja passaram por essa
situacao, é muito diferente (permitir o relato pessoal de outra
pessoa)”. (p. 326).

Viegas (2009) é extensivo na comparacao entre o Gestalt-terapeuta de grupo e
o “lider servidor”, estilo de lideranca abordado em livro de Hunter, O monge e o
executivo (2006). Considera a autoridade e o poder que o psicoterapeuta tem
para influenciar pessoas, ressalvando que “o saber encontra-se no cliente e
nao no terapeuta” (p.403). Entre os inumeros conceitos que aprofunda,
destacamos a distingcdo que faz entre a empatia, que pode ser mero
sentimento, e a inclusédo dialdgica, em que o terapeuta empatico considera o
outro e a si mesmo durante a relagdo. Assevera que “o objetivo do Gestalt-
terapeuta ndo esta associado a uma conquista exterior a qual o grupo precisa
alcangar”, como seria 0 grupo operativo de Pichdn-Riviére, “mas criar um
ambiente propicio para que cada membro do grupo se autodescubra” (p.406).
Cita Hycner e Jacobs (1997) para quem “a confirmagao esta no cerne de
qualquer abordagem dialdgica” (p.407), sendo sua auséncia associada as
psicopatologias. Confirmando um pensamento ja considerado nesta monografia
(p. 41) por Domingues (2012, p. 308), de que o psicoterapeuta ndo precisa ter
uma presenca sempre marcante, diz que “o Gestalt-terapeuta ndo pode ocupar
0S espacos que deveriam ser dos componentes do grupo; caso contrario, ele
perde contato com o movimento desse grupo” (p.411).

Cardoso (2009) relata a génese de seus “grupos terapéuticos”, com
metodologia “fundamentada nos pressupostos da abordagem gestaltica”
(CARDOSO, p.125), tendo origem nos “grupos de espera para os pacientes
gue compareciam ao Centro de Saude para controle da glicemia e/ou pressao
arterial” (p.130) depois da adesao espontanea dos pacientes “mesmo nos dias
em que nao estava agendada sua consulta médica” (p.130-131). Perfil dos
membros: “pessoas simples, com mais de 40 anos, diabéticas e/ou
hipertensas, frequentadoras do PSF (Programa Saude da Familia)” (p.131) do
municipio de Vespasiano, Minas Gerais. Quanto aos grupos em si, “eram
tematicos, com cerca de sessenta minutos de duragéo, sem continuidade entre
eles, com composicao flutuante, mistos quanto a patologia e ao sexo, com
tema previamente definido e esgotado em cada encontro” (p.131). Tinham
como objetivo:
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“oferecer um espaco onde as pessoas pudessem expressar
livremente suas experiéncias em relacao ao tema proposto,
buscando-se facilitar a comunicacao, ampliar a conscientizacao das
pessoas assistidas sobres suas experiéncias e resgatar a
responsabilidade delas e ndo apenas em relacdo a doenca e ao
tratamento, mas também em relac¢éo a sua vida de modo geral. Em
outras palavras, buscava-se trabalhar a vivéncia de seus membros a
partir do material emergente, enfocando o aspecto emocional, as
crencas e acoes de cada pessoa, tendo também conotacao
pedagdgica, na medida em que, ocasionalmente, eram difundidas
informacdes”. (p.131)

Para Cardoso (p.129) um Gestalt-terapeuta de grupo procura, mais que tudo,
“observar, descrever e compreender a rede de relagdes entre as partes que o
compdem”, as influéncias entre cada participante, a interacdo entre os
estimulos e a reflexdo que se tem deles.

Consideracfes Finais

Os sete artigos encontrados estavam em publica¢des do estado do Rio de
Janeiro: seis na Revista IGT na Rede e um na revista de psicologia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

O material cientifico analisado evidenciou que o “contrato” é utilizado no
trabalho com Gestalt-terapia de grupo, contendo regras sobre
confidencialidade, faltas, saida do grupo, tempo total de trabalho.

A quantidade de sessbes citada foi 10, 52 e 58, conforme o artigo. E a duracao
méaxima de cada encontro era 1 % hora e 3 horas.

Quanto ao numero de membros, soubemos de nove mulheres em um grupo e
trés mulheres em outro.

Houve menc¢ao ao uso da coterapia no atendimento aos grupos, bem como no
processo de formacao do profissional nas instituices de ensino. Também foi
feita alusdo ao recurso da supervisdo. Mas ndo ocorreu a discussao desses
dois dispositivos. Por exemplo: verificar a influéncia da diferenca de estilos ou
de papéis entre os psicologos; avaliar a comunica¢éo dos psicoterapeutas
entre si e seus efeitos sobre o grupo; como aplicar supervisao para
coterapeutas.

A fenomenologia e o processo dialdgico foram as principais referéncias tedricas
mencionadas.

Fez-se alusdo ao Gestaltismo e a teoria organismica de Kurt Goldstein, a
Teoria de Campo de Kurt Lewin, a no¢gdo de empatia de Carl Rogers, a
liberdade e a responsabilidade do ser no mundo do Existencialismo (Heidegger
é frequentemente citado), a Nietsche.
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Os autores mais citados foram Yontef para Gestalt-terapia e Jorge Ponciano
Ribeiro para Gestalt-terapia de grupos. Além deles: Yalom, Zinker, Polster e
Polster, Hycner e Jacobs, Foulkes, Spangenberg.

Os autores dos artigos, em geral, fazem uso das linhas psicodramatista e
reichiana. E trabalham o corpo, embasados no conceito de fronteira de contato.

A questdo dos honorarios ficou ausente, possivelmente porque 0s servicos
prestados fossem gratuitos ou sem remuneragéo para o profissional, uma vez
gue ocorreram frequentemente em institutos de formacao ou no Sistema Unico
de Saude.

Encontrou-se uma énfase na espontaneidade como fator terapéutico, ou seja: o
grupo como espaco para falar, ouvir, experimentar, sentir, expressar. Em minha
experiéncia, notei que a énfase para falar aparece junto com: o siléncio sentido
como constrangedor; a confusao entre “terapia pela fala” e “terapia para falar”
de forma catartica; o psicélogo preocupado com que todos tenham tempo igual
para falar. Cabe dizer que essa espontaneidade contrasta com Fritz Perls
realcando suas habilidades e atitudes, o seu saber fazer terapia, onde ele era o
centro, e ndo o cliente em sua espontaneidade.

Notamos o siléncio acerca de diversos instrumentos e conceitos importantes a
Gestalt-terapia, como as influéncias orientais que Fritz Perls recebeu,
notadamente o zen budismo; o trabalho com sonhos; a expressao “ajustamento
criativo”.

N&o foram encontradas dissertacées de mestrado nem teses de doutorado
sobre o tema estudado.

Percebemos um tom questionador a Fritz e nenhuma referéncia a Laura Perls
ou Esalen.

A Teoria de Sistemas nao foi aprofundada, a despeito de atualmente ser
considerada um importante referencial para a Gestalt-terapia. Diante dessa
lacuna, eu trouxe um autor que para mim é especial: Urie Bonfenbrenner e sua
teoria da Ecologia do Desenvolvimento Humano.

Quanto a uma teoria ou filosofia sobre grupos, os artigos apresentaram um
pouco de Kurt Lewin. O que eu trouxe foi a reflexdo de Jean-Paul Sartre, ainda
que discutivel.

Refletindo sobre os objetivos de cada uma das trés formas de fazer Gestalt-
terapia com grupo (em, do, de grupo), inclino-me para a Gestalt-terapia de
grupo, promotora de relagdes e de encontros presenciais. Considero que a
Gestalt-terapia (individual) em grupo obtém um alcance mais profundo e
focado, na qual o cliente pode esperar inicio, meio e fim de uma acao
terapéutica em torno de sua questao emergente. Por nao ter experiéncia com a
Gestalt-terapia do grupo, posso apenas supor que seja promovida uma
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identidade e unido entre os membros por conta de evidenciar um inconsciente
grupal comum.

Acredito que a meta da Gestalt-terapia de grupo seja tornar a pessoa
consciente dos seus falsos-selves para que descubra e viva de acordo com
guem ela é verdadeiramente (ver NARANJO, 2005, p.96), tarefa que se inicia e
é verificada prontamento ali, no grupo, e depois mais facilmente em ambiente
nao controlado.

Nesse aspecto, o grupo divide com o psicélogo, se ndo a responsabilidade, ao
menos a for¢a de promover mudancgas. H&4 um risco de que tal situacao sirva
de desculpa do profissional para perder a conducao e dire¢cdo que cabem
somente a ele no trabalho terapéutico.

Para o cliente pode ser estimulante e desafiador experimentar relacdes
ampliadas no grupo, como as que geralmente ele tem em familia, com pai,
mae, irmaos e parentes mais distantes.

Além disso, um trabalho com grupos favorece ao cliente do Sistema Unico de
Saude estar com alguém cuja origem sociocultural seja semelhante a sua, uma
vez que na realidade brasileira o profissional costuma vir de classe diferente
daquela do paciente.

Certa vez, ouvi uma pessoa dizer que “é bom participar no grupo porque
estamos juntos com pessoas que buscam a mesma coisa”.

Mas, por outro lado, alguns clientes apresentam resisténcia em compartilhar
suas histérias com outros membros, como observado em experiéncia pessoal
no SUS, em que usuarios recusavam atendimento em grupo para aguardarem
atendimento individual e sigiloso. Argumentavam que ninguém os compreendia
e depositavam no profissional, “doutor que estudou”, as esperancas de
acolhimento. Acrescente-se a esse motivo o imaginario social do modelo
médico de consultas individuais, e 0 que se vé sdo pessoas participando por
pouco tempo em sessdes grupais, inviabilizando os grupos fechados.

Perguntamo-nos qual seria a influéncia do tamanho da sala sobre as pessoas,
e a distancia minima confortavel entre elas. Se uma pesquisa indicasse o
tamanho mais comum dos consultérios, poderiamos concluir sobre o nimero
maximo de participantes encontrado em cada grupo. Ou concluir qual espaco
fisico € minimamente necessario para os participantes sentirem-se confortaveis
em permanecer nos grupos por longo tempo.

Acreditamos que as sessfes devam durar uma hora e trinta minutos, talvez um
pouco mais, se o grupo for grande, com mais de dez pessoas. Um tempo
menor, como de uma hora ou hora e quinze minutos, vimos ser estabelecida
uma pressao do tempo, gerando ansiedade, disputa e pressa para falar
primeiro.

Quando em ambulatério publico do SUS e diante da exigéncia para atender
grupos por uma hora, podemos limitar o nimero de membros entre seis e oito,
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estando isso mais ao nosso alcance que o trabalho em coterapia. Também néo
€ aconselhavel incluir pacientes além do numero ideal imaginando que alguns
irdo sair, pois o profissional acabara criando a sua profecia autorrealizadora.

Um critério que recomendamos € o de respeitar o impacto causado pela
entrada e saida de membros, que se estende para varias sessfes antes e
depois do evento. Sendo observado que algum membro atual tem algo a
trabalhar naquela configuracéo grupal, € prudente adiar a entrada de um novo
participante, pois o arranjo sera desfeito. Quanto ao novo membro, sempre é
recomendavel uma ou mais entrevistas individuais antecedentes a sua entrada,
para prepara-lo para a dindmica grupal e prever o surgimento de temas,
simpatias ou antipatias entre os participantes, a mudanca na dinadmica e nos
papéis de cada um, a reacao do grupo no curto e médio prazos. Ja vimos um
grupo psicoterapéutico ser extinto apos, e por causa, da entrada de novos
membros.

Como Ultima reflexdo: Freud afirma que o terapeuta é ele préprio o remédio?®.
Nesse sentido, questionariamos se a psicoterapia pode ir além dos efeitos
cientificamente comprovados de um medicamento e englobar o que € préprio
dos placebos, a sugestdo. Mas nossa reflexdo sera outra: ou “o médico € ele
proprio o remédio” (exdgeno), como afirma Freud, ou o organismo tem uma
tendéncia autorreguladora (enddgena), segundo Goldstein e Rogers.

Nossa visdo sistémica permite considerarmos ambas as hipoteses e pensar
que o psicologo € observador-participante, respectivamente fora e dentro da
situacdo em um s6 instante, agindo como catalisador das reacdes
autorreguladoras do sujeito.

O exame do conjunto dos dados expostos leva-nos a considerar que as
publicacdes sobre Gestalt-terapia de grupo feitas no Brasil distinguem-se mais
como relatérios que como pesquisas, mesmo quando vinculadas aos servi¢cos
de saude publica ou de formacao (governo, universidades, institutos de
especializacéo).

Isso nos faz lembrar que Fritz, em vez de sistematizar sua teoria, preferia agir e
trabalhar para a mudanca de estado daqueles que o procuravam com esse
intuito.

A concluséo a que chego é a de que devemos trabalhar na formacgéo do nosso
préprio ser. A prioridade é vencer nossos falsos-selves, estando aptos a ajudar
0S que buscam a verdade sobre si mesmos.

O alerta que fica é no sentido de aprofundar na teoria e nas marcas do
fundador: as formas de resisténcia, o zen-budismo, a formacéo de
comunidades. Ao menos para saber que, ao optar por outros caminhos, nao
sera por negligéncia, impericia ou imprudéncia, mas por se apresentar como 0

8 Remédio inclui medicamento e também qualquer cuidado e recurso terapéutico como um
banho quente, massagem, repouso, psicoterapia, acupuntura.
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caminho adiante. Afinal, o caminho se faz caminhando, é o caminhante, como
diz a filosofia taoista que influenciou o fundador.
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PINHEIRO, Marcia Estarque: (orientadora) - Psicéloga, especialista em
psicologia clinica, especialista em atendimento de casal e familia na
abordagem sistémica (I.P.U.B. - U.F.R.J.), Gestalt-Terapeuta com experiéncia
em atendimento clinico desde 1992, coordenadora do curso de Especializagcdo
em Psicologia clinica - Gestalt-Terapia (Individuo, Grupo e Familia) socia
fundadora do IGT.

APENDICE
Ubuntu

Em 2013 morreu Nelson Mandela, conhecido lider sul-africano que mereceu,
entre outras, a alcunha de Ubuntu, palavra intraduzivel para o portugués. O
préprio Mandela responde o que significa, em video disponivel em
<http://www.ubuntumission.org/video/what-is-ubuntu-2/>.

Nas palavras de Leonardo Boff, ubuntu é:

“um conceito alheio a nossa cultura individualista: o ubuntu que quer
dizer: “eu s6 posso ser eu através de vocé e com vocé”. Portanto,
sem um lago permanente que liga todos com todos, a sociedade
estard, como ha nossa, sob risco de dilaceracdo e de conflitos sem
fim.

Devera figurar nos manuais escolares de todo mundo esta afirmacéo
humanissima de Mandela: “Eu lutei contra a dominagéo dos brancos
e lutei contra a dominacao dos negros. Eu cultivei a esperanca do
ideal de uma sociedade democrética e livre, na qual todas as pessoas
vivem juntas e em harmonia e tém oportunidades iguais. E um ideal
pelo qual eu espero viver e alcancar. Mas, se preciso for, € um ideal
pelo qual estou disposto a morrer”.?°

Enquanto nossa cultura discute se um grupo é formado por varios individuos
lado a lado ou € um todo indivisivel. No dialeto xhosa de Mandela as criancas

29 Disponivel em http://www.jb.com.br/leonardo-boff/noticias/2013/12/08/0-significado-de-

mandela-para-o-futuro-da-humanidade/, acessado em  08.12.2013. Ver também
http://www.youtube.com/watch?v=7C6vxC4GOCI#t=8, acessado em 07.12.2013.
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afirmam uma irmandade no coletivo que, sem duvida, foi determinante para
Mandela encontrar sua politica conciliatoria:

“Um antropologo fez uma brincadeira com criancas de uma tribo
africana. Ele colocou um cesto cheio de frutas junto a uma arvore e
disse para as criangas que o primeiro que chegasse junto a arvore
ganharia todas as frutas. Dado o sinal, todas as criangas sairam ao
mesmo tempo e de méos dadas! Entdo sentaram-se juntas para
aproveitar da recompensa. Quando o antropélogo perguntou por que
elas haviam agido dessa forma, sabendo que um entre eles poderia
ter todos os frutos para si, eles responderam: Ubuntu, como um de

nés pode ser feliz se todos os outros estiverem tristes? UBUNTU na
cultura Xhosa significa: ‘Eu sou porque nés somos”.*

O que mais se aproximaria em nossa literatura esta na obra de Alexandre
Dumas, Os Trés Mosqueteiros, no lema “um por todos e todos por um”.

Qual o caminho a nossa filosofia percorreu para ignorar sinébnimo para ubuntu?
Talvez ela deva sua origem a cultura individualista nascida a partir de Renée
Descartes (1596-1640) no século XVII: de individuo para um simples individuos
ou varios eus, como diria Sartre, sem atingir a identidade que é pertencer ao
nés.

Na mesma linha de coletividade esta a alcunha Madiba para Nelson Mandela:

“Madiba — esse é 0o nome do cla ao qual pertence Mandela. O nome
do cla é muito mais importante que um sobrenome uma vez que se
refere ao ancestral do qual uma pessoa descende. Madiba foi 0 nome
de um chefe Tembu que governou no Transkei no século 18. E
considerado muito educado usar o nome do cla de alguém”. (traducao
livre®" do sitio eletronico oficial de Mandela)

Percebe-se que para a identidade pessoal de Mandela sempre ha referéncia ao
outro e toda a histéria dos seus ancestrais tribais, enquanto que em nossa
cultura muitos ndo tém a familia ampliada ou sequer a nuclear como referéncia.
Seus varios nomes por si sO e desconsiderando seus significados ja criam uma
diferenca para conosco. Se muito, recebemos um apelido, circunscrito a um
contexto muito reduzido de amigos ou colegas, normalmente fazendo
referéncia a uma situacao que aconteceu nesse grupo, assaz das vezes
cOmica e leviana. Temos um sé nome a acentuar nossa cultura individualista e
fechada a diferengas. Outros nomes viram piada.

Fontes:

http://ourpangea.wordpress.com/2012/09/13/ubuntu-i-am-who-i-am-because-of-
who-we-all-are/

%0 Disponivel em http://www.flickr.com/photos/ginaarteiranaoparaquieta/9740184576/, acessado
em 08.12.2013.

! Madiba — This is the name of the clan of which Mr Mandela is a member. A clan name is
much more important than a surname as it refers to the ancestor from which a person is
descended. Madiba was the name of a Thembu chief who ruled in the Transkei in the 18th
century. It is considered very polite to use someone’s clan nam.
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http://www.ubuntero.com.br/2013/12/r-i-p-nelson-rolihlahla-mandela/
http://desmesura.org/nubes/mandela-en-nombre-de-la-libertad-ubuntu

http://www.sowetanlive.co.za/incoming/2011/10/05/ubuntu-abused-for-various-
ends
http://fengshuitotalint.com/crecimiento-personal/ubuntu-para-la-reconciliacion-y-
la-paz/

ANEXO
Cantico Negro

“VYem por aqui” — dizem-me alguns com os olhos doces
Estendendo-me os bracos, e seguros

De que seria bom que eu 0s ouvisse

Quando me dizem: "vem por aqui!"

Eu olho-os com olhos lassos,

(Ha, nos olhos meus, ironias e cansagos)

E cruzo os bracos,

E nunca vou por ali...

A minha gloria é esta:

Criar desumanidades!

Nao acompanhar ninguém.

— Que eu vivo com 0 mesmo sem-vontade

Com que rasguei o ventre & minha mae

N&o, ndo vou por ai! S6 vou por onde

Me levam meus préprios passos...

Se ao que busco saber nenhum de vos responde
Por que me repetis: "vem por aqui!"?

Prefiro escorregar nos becos lamacentos,
Redemoinhar aos ventos,

Como farrapos, arrastar os pés sangrentos,

A ir por ai...

Se vim ao mundo, foi

S6 para desflorar florestas virgens,

E desenhar meus proprios pés na areia inexploradal!
O mais que faco ndo vale nada.

Como, pois, sereis vOs

Que me dareis impulsos, ferramentas e coragem
Para eu derrubar os meus obstaculos?...

Corre, nas vossas veias, sangue velho dos avos,
E vés amais o que é facil!

Eu amo o Longe e a Miragem,

Amo os abismos, as torrentes, os desertos...
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Ide! Tendes estradas,

Tendes jardins, tendes canteiros,

Tendes patria, tendes tetos,

E tendes regras, e tratados, e fildsofos, e sabios...
Eu tenho a minha Loucura!

Levanto-a, como um facho, a arder na noite escura,
E sinto espuma, e sangue, e canticos nos labios...
Deus e o Diabo é que guiam, mais ninguém!
Todos tiveram pai, todos tiveram mae;

Mas eu, que nunca principio nem acabo,

Nasci do amor que ha entre Deus e o Diabo.

Ah, que ninguém me dé piedosas intenc¢des,
Ninguém me peca definicbes!

Ninguém me diga: "vem por aqui”!

A minha vida é um vendaval que se soltou,

E uma onda que se alevantou,

E um atomo a mais que se animoul...

N&o sei por onde vou,

N&o sei para onde vou

Sei que nao vou por ai

José Régio

José Régio, pseuddnimo literario de José Maria dos Reis Pereira, nasceu em
Vila do Conde em 1901. Licenciado em Letras em Coimbra, ensinou durante
mais de 30 anos no Liceu de Portalegre. Foi um dos fundadores da revista
"Presenca”, e o seu principal animador. Romancista, dramaturgo, ensaista e
critico, foi, no entanto, como poeta que primeiramente se impds e a mais larga
audiéncia que depois atingiu. Com o livro de estreia — "Poemas de Deus e do
Diabo" (1925) — apresentou quase todo o elenco dos temas que viria a
desenvolver nas obras posteriores: os conflitos entre Deus e o Homem, o
espirito e a carne, o individuo e a sociedade, a consciéncia da frustracao de
todo o amor humano, o orgulhoso recurso a soliddo, a problemética da
sinceridade e do logro perante 0s outros e perante a si mesmos.

Disponivel emhttp://www.luso-
poemas.net/modules/news03/article.php?storyid=1005, ou em
http://www.releituras.com/jregio_cantico.asp acessado em 6 julho 2013.

Queira ouvir a declamacao de Céantico Negro de José Régio, interpretado por
Joao Villaret, em http://www.youtube.com/watch?v=gKyWRJZnu20 e a
interpretada por Maria Bethania, disponivel em
http://www.youtube.com/watch?v=XV_iXZFPBCk, acessado em 30 nov 2013 e
a por Paulo Gracindo disponivel em
http://www.youtube.com/watch?v=LkYkp3ZsmJQ, acessado em 30 nov 2013.
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