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RESUMO

O presente texto aborda o titulo de especialista através de uma contextualizacéo
histérica do surgimento da Psicologia enquanto profissdo em 1962; da elaboracéo
das Resolugdes sobre o Titulo de Especialista do Conselho Federal de Psicologia
e, de uma reflexdo sobre a intencionalidade de se buscar uma especializacéo.

Palavras-Chave: Psicologia Clinica; Especialismo; Etica Profissional; Legislac&o.

ABSTRACT :

This paper addresses the specialist title through a historical overview of the
emergence of psychology as a profession in 1962, drafting of resolutions on the
Title of Specialist of the Conselho Federal de Psicologia, and a reflection on the
intention of pursuing a specialization.

Keywords: Clinical Psychology; Specialism; Professional Ethics; Legislation.
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Introducéo

O Conselho Regional de Psicologia sente-se honrado em patrticipar desta Mesa e,
em trazer algumas questdes para a reflexdo com a Categoria.

O titulo suscita, no minimo, dois modos de abordagem: aspecto do especialismo
na formacgao do psicélogo / psicologo clinico e; responsabilidade e importancia da
clinica na formacao — o que também faz pensar os especialismos.

Pensar sobre o especialismo na formacéo do psicélogo remete a importancia de
conhecer a trajetoria histérica da profissdo de psicologo. A Lei Federal n® 4119, de
27 de Agosto de 1962, dispOGe sobre os cursos de formagcdo em Psicologia e
regulamenta a profissédo de psicologo, destacando o

“Capitulo lll ‘Dos direitos conferidos aos diplomados’:

Art.13 - Ao portador do diploma de psicélogo é conferido o
direito de ensinar Psicologia nos varios cursos de que trata
esta lei, observadas as exigéncias legais especificas, e a
exercer a profissdo de Psicoélogo.

8 1°- Constitui funcdo privativa do Psicologo a utilizacdo de
métodos e técnicas psicolégicas com os seguintes objetivos:
a) diagndstico psicologico;

b) orientacéo e selecao profissional;

c) orientacdo psicopedagogica;

d) solucéo de problemas de ajustamento.

§ 2°- E da competéncia do Psicologo a colaboragdo em
assuntos psicologicos ligados a outras ciéncias.”

E, no Capitulo VI “Disposi¢cdes Gerais e Transitorias”,

“Art.19 - Os atuais portadores de diploma ou certificado de
especialista em Psicologia Educacional, Psicologia Clinica ou
Psicologia  Aplicada ao  Trabalho expedidos  por
estabelecimento de ensino superior oficial ou reconhecido,
apés estudos em cursos regulares de formacdo de
Psic6logos, com duracdo minima de quatro anos ou estudos
regulares em cursos de poés-graduacdo com duracdo minima
de dois anos, terdo direito ao registro daqueles titulos, como
Psicdlogos, e ao exercicio profissional.”

Os dois artigos apontam uma pratica psicoléogica com ‘especialismos’ e
‘especificidades’ e, o §2° do Artigo 13 desvela a possibilidade de
interdisciplinaridade, multidisciplinaridade e transdisciplinaridade da Psicologia.
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Esta possibilidade é a abertura para novas praticas da Psicologia enquanto
ciéncia. Sutilmente, a profissdo nasce plural em termos de campos de atuacéo.

Em 20 de Dezembro de 1971, € sancionada a Lei Federal n® 5766, criando o
Conselho Federal de Psicologia (CFP) e os Conselhos Regionais de Psicologia
(CRP). Nesta Lei, o que é importante frisar € o Capitulo IV “Do exercicio da
Profissdo e das Inscricoes”, especialmente os Artigos 10 e 11 que versam,
respectivamente, sobre a obrigatoriedade do profissional de psicologia se
inscrever em um Conselho Regional e, das categorias dos registros:

“Art. 10 - Todo profissional de Psicologia, para o exercicio da
profissdo, devera inscrever-se no Conselho Regional de sua
area de acéo.

Paragrafo unico - Para a inscricdo é necessario que o
candidato:

a) satisfaca as exigéncias da Lei n.° 4.119, de 27 de agosto
de 1962;

b) ndo seja ou esteja impedido de exercer a profisséo;

c) goze de boa reputacéo por sua conduta publica.

Art. 11 - Os registros serao feitos nas categorias de Psicologo
e Psicologo Especialista.”

Destaca-se a “boa reputagao” que o candidato deveria comprovar ao inscrever-se
no CRP — o panorama politico est4d declaradamente exposto no registro de
profissionais em seus Conselhos Profissionais. E, nas categorias para registro,
observa-se ‘psicologo e psicologo especialista’, apontando para o Especialismo.

Ressalta-se que, nesta Lei, hd o esbo¢co de um codigo de ética profissional no
Capitulo VIl “Da Fiscalizagao Profissional e das Infragdes Disciplinares” — sendo
gue o Artigo 26 aborda as infragdes disciplinares e, dos Artigos 27 ao 32 sobre as
penalidades e aplicacdo destas aos ‘infratores’.

“Art. 26 - Constituem infracfes disciplinares além de outras:

| - transgredir preceito do Codigo de Etica Profissional;

Il - exercer a profissdo quando impedido de fazé-lo, ou
facilitar, por qualquer meio, 0 seu exercicio aos néo inscritos
ou impedidos;

Il - solicitar ou receber de cliente qualquer favor em troca de
concessoes llicitas;

IV - praticar, no exercicio da atividade profissional, ato que a
lei defina como crime ou contravencao;

V - nao cumprir, no prazo estabelecido, determinacao
emanada do 6rgado ou autoridade dos Conselhos em matéria
da competéncia destes, depois de regularmente notificado;
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VI - deixar de pagar aos Conselhos, pontualmente, as
contribuicdes a que esteja obrigado.

Art. 27 - As penas aplicaveis por infracdes disciplinares sdo as
seguintes:

| - adverténcia;

Il - multa;

lll - censura,

IV - suspensao do exercicio profissional, até 30 (trinta) dias;

V - cassacgdo do exercicio profissional, "ad referendum" do
Conselho Federal.

Art. 28 - Salvo os casos de gravidade manifesta, que exijam
aplicacao imediata da

penalidade mais séria, a imposicdo das penas obedecera a
graduacéo do artigo anterior.

Paragrafo Unico - para efeito da cominacdo de pena, serao
consideradas especialmente graves as faltas diretamente
relacionadas com o exercicio profissional.

Art. 29 - A pena da multa sujeita o infrator ao pagamento de
quantia fixada pela decisdo que a aplicar, de acordo com o
critério da individualizagcdo da pena.

Paragrafo anico - A falta do pagamento da multa, no prazo de
30 (trinta) dias da notificacdo da penalidade imposta,
acarretara a cobranca da mesma por via executiva, sem
prejuizo de outras penalidades cabiveis.

Art. 30 - Aos nao inscritos nos Conselhos que, mediante
qualquer forma de publicidade, se propuserem o exercicio da
Profissdo de Psicologo serdo aplicadas as penalidades
cabiveis pelo exercicio ilegal da Profissao.

Art. 31 - Compete aos Conselhos Regionais a aplicacdo das
penalidades cabendo recurso, com efeito suspensivo, para o
Conselho Federal, no prazo de 30 (trinta) dias da ciéncia da
punicéo.

Art. 32 - Os Presidentes do Conselho Federal e dos
Conselhos Regionais tém qualidade para agir, mesmo
criminalmente, contra qualquer pessoa que infringir as
disposicdes da lei e, em geral, em todos os casos que digam
respeito as prerrogativas, a dignidade e ao prestigio da
Profissado de Psicologo.” (Lei Federal n° 5766/1971)

E, ao observar o recorte histérico-politico do pais a época do primeiro Codigo de
Etica do Profissional Psicologo — datado de 02 de Fevereiro de 1975 — provoca-se,
inevitavelmente, uma reflexdo sobre a responsabilidade da pratica profissional.
Esta reflexdo traz o pensar sobre os cursos de graduagdo e sua extrema
importancia enquanto “provocadores” e “instigadores” dos futuros profissionais e,
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ao remeter a época histérica do pais em que a profissdo é regulamentada, o CFP
e CRPs sdao criados, percebe-se a tendéncia controladora e normatizadora que a
Psicologia estava sendo “enquadrada”.

Porém, vivenciados 50 anos da regulamentacdo da profissdo e 37 anos do
primeiro Codigo de Etica, o que mudou quando se pensa em formacgdo do
psicologo, ainda na graduacéo e, na busca do profissional por uma especializacao
? Cabe planejar e praticar um investimento na formacdo académica em que se
possa questionar e refletir as necessidades dos especialismos na pratica
profissional. Até que ponto fechar-se em um generalismo e, até que ponto, fechar-
se em um especialismo ?

Neste momento, cabe fazer uma reflexdo sobre a necessidade da técnica no
mundo e, a contribuicdo do filésofo Martin Heidegger (1889 - 1976), no texto
“Serenidade”, ao desvelar uma possibilidade de sentido reflexiva e meditativa em
‘dizer sim e ndao a técnica’: “Gostaria de designar esta atitude do sim e n&o
simultaneos em relacdo ao mundo técnico com uma palavra antiga: serenidade
frente as coisas (die Gelassenheit zu den Dingen)”. (Heidegger, 2000, p. 24). Ha
momentos que a técnica e o especialismo sdo necessarios e ha momentos em
que podem ser dispensados compreendendo que este ‘dispensar’ ndo é sindnimo
de exercicio de praticas ndo reconhecidas cientificamente pela Psicologia
brasileira. Neste sentido, também remete-se a citacdo de Heidegger para desvelar
0 compromisso com a profissdo, no que tange o Artigo 1°, alinea ‘a’ e do Principio
Fundamental IV do Cdodigo de Etica do Profissional Psicélogo (Resolugdo CFP n°
010/2005):

Art. 1° — Séo deveres fundamentais dos psicologos:

a) Conhecer, divulgar, cumprir e fazer cumprir este Cadigo;
Principio Fundamental IV. O psicélogo atuara com
responsabilidade, por meio do continuo aprimoramento
profissional, contribuindo para o desenvolvimento da
Psicologia como campo cientifico de conhecimento e de
pratica.

Portanto, faz-se alusdo ao profissional cumprir as Resolugbes que norteiam o
exercicio profissional e que complementam o Codigo de Etica — é o “dizer sim” — ;
ja o “dizer ndo” compete ao questionamento reflexivo e embasado em estudos e
pesquisas sobre o porqué de determinadas praticas ndo serem psicoldgicas e, de
outras praticas terem contribuicdes para a Psicologia enquanto ciéncia mas, que
ainda, ndo possuem conhecimento cientificamente psicoldgico elaborado.

Em 20 de Dezembro de 2000, o Conselho Federal de Psicologia Institui o titulo
profissional de Especialista em Psicologia e dispde sobre normas e procedimentos
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para seu registro através da Resolucdo CFP n° 014/2000. Nesta Resolucdo séo
listadas nove Especialidades:

“‘Art. 30 — As especialidades a serem concedidas sdo as
seguintes:

- Psicologia Escolar / Educacional,

- Psicologia Organizacional e do Trabalho;
- Psicologia de Transito;

- Psicologia Juridica;

- Psicologia do Esporte;

- Psicologia Hospitalar;

- Psicologia Clinica;

- Psicopedagogia;

- Psicomotricidade.”

Em 14 de Junho de 2003, o Conselho Federal de Psicologia, em sua Resolucao
CFP n° 005/2003, reconhece a Psicologia Social como especialidade em
Psicologia para finalidade de concessao e registro do titulo de Especialista. Em 03
de Marco de 2004, é reconhecido a Neuropsicologia como especialidade em
Psicologia, através da Resolu¢cdo CFP n° 002/2004. Em 14 de Setembro de 2007,
a Resolucdo CFP n° 013/2007 € uma Consolidacdo das Resolucdes relativas ao
Titulo Profissional de Especialista em Psicologia e dispde sobre normas e
procedimentos para seu registro.

A importancia da formacdo continuada, da atualizacdo e do aprimoramento da
pratica profissional € um compromisso ético. Neste sentido, pensar a
especializacdo como um espaco de continuidade e aperfeicoamento da formacéao
profissional €, inclusive, cumprir o Cddigo de Etica, remetendo ao Principio

Fundamental IV supracitado e ao:

“Art. 1° — Sao deveres fundamentais dos psicélogos:

b) Assumir responsabilidades profissionais somente por
atividades para as quais esteja capacitado pessoal, tedrica e
tecnicamente;

c) Prestar servicos psicolégicos de qualidade, em condicdes
de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servicos,
utilizando principios, conhecimentos e técnicas
reconhecidamente fundamentados na ciéncia psicoldgica, na
ética e na legislacdo profissional”. (Resolugdgo CFP n°
010/2005)

A intencdo maior desta apresentacdo é o desvelamento de questionamentos e
reflexdes: “por que ter um titulo de especialista ?”; “qual a finalidade de ter
descriminado, no campo ‘Observacdo’ da Carteira de ldentidade Profissional,
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‘Especialista em Psicologia Clinica’?”; “o titulo de especialista esta a servico do
qué e/ou de quem?”.

A responsabilidade e a importancia da clinica na formacao de psicologos podem
trazer a reflexdo de dois pontos: a experiéncia do graduando ser cliente/paciente
e, assim, ter uma pratica diferenciada da clinica em funcéo de sua vivéncia e; a
importancia do estagio na formacdo do futuro profissional, o que remete a
importancia do supervisor e a escolha de uma abordagem teérica. Cabe lembrar o
artigo 17 do Codigo de Etica que auxilia na reflexdo sobre a importancia da
dedicacado a formagao dos futuros profissionais: “Art. 17 — Caberé aos psic6logos
docentes ou supervisores esclarecer, informar, orientar e exigir dos estudantes a
observancia dos principios € normas contidas neste Codigo.”

Ao refletir sobre esta necessidade e sobre a abrangéncia da Psicologia Clinica
enguanto pratica e enquanto especialidade da Psicologia, faz-se mister trazer ao
conhecimento dos presentes o movimento de criacdo do titulo de especialista em
Avaliacdo Psicologica, apontando um verdadeiro contra-senso da pratica
psicoldgica, pois todas as especialidades existentes e regulamentadas no CFP
possuem seus instrumentos de avaliacdo psicologica. Por considerar este evento
— | Congresso do IGT (Instituto de Gestalt-Terapia e Atendimento Familiar) — um
espaco de formacéao, informacéo, reflexdo e desvelamento de novos sentidos para
a pratica psicolégica, o Conselho Regional de Psicologia 52 Regido traz ao
conhecimento dos participantes o “Manifesto contra a criagcdo do titulo de
especialista em avaliagdo psicoldgica”, datado de 20 de maio de 2012 — resultado
das reunibes realizadas em 2011 no Ano Tematico da Avaliacdo Psicolégica, que
apresenta e representa a posicdo do Grupo de Trabalho, Diretoria e Plenario do
CRP-05 e da Categoria.

“(...) Como no caso da criagao do Titulo de Especialista em
Psicologia Social, a criagdo do Titulo em Avaliacdo
Psicolégica é um contra-senso, uma vez que toda Psicologia é
Psicologia Social; nossa subjetividade é atravessada pelas
forcas sociais — historicas, econdmicas, politicas, culturais —
que nos constituem. Do mesmo modo, todo psicélogo realiza,
em sua éarea de trabalho, uma avaliacdo psicolégica da(s)
pessoa(s) e grupos nos quais vai intervir, e o faz com metidos,
ferramentas e abordagens diferenciadas, proprias de sua
area. Consideramos que apenas uma Visdo tecnicista da
Psicologia, como uma disciplina objetiva, neutra, asséptica,
ancorada em uma pretensa cientificidade a-histérica, e néo-
ideolégica, é capaz de criar regras universais e absolutas para
a avaliagdo psicoldgica. E também esta orientacdo tedrica-
sistemética da Psicologia que, na discussao sobre os critérios
éticos e de respeito aos Direitos Humanos para a construcao
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O investimento em

e uso dos instrumentos e ferramentas da avaliacdo
psicoldgica, apresenta teses que subordinam estes critérios a
abordagem e aos requisitos unicamente psicométricos. O
argumentado é o de que, uma vez estes requisitos atendidos,
a Etica e os Direitos Humanos seguem a reboque, como na
tese da “validade consequencial” — que seria nada mais que
um delirio psicométrico e positivista. Nao sdo apenas 0s
argumentos légicos e tedricos, alguns elencados acima, que
nos levam a manifestar a presente mocgdo. A pratica
profissional nos mostra, ao longo do tempo, como os diversos
titulos de especialista promovem distor¢cdes e usos perversos
no exercicio profissional, ensejando, por exemplo, reserva de
mercado. E o caso de empresa de seguro-saide que ao
oferecerem servicos de Psicologia s6 aceitam psicologos(as)
que tenham Titulo de Especialista na area clinica. (...) A partir
desses analisadores ficam evidenciados alguns dos perigos
da existéncia dos titulos de especialista, aos quais se tornam
necessarios novos debates e reflexdes em torno dos efeitos
éticos, politicos, econbmicos que titulos impdem a sociedade.
Além disso, acreditamos que ha a necessidade de um debate
profundo sobre a quem se destina e quais as repercussoes da
criacdo do titulo de especialista em Avaliacdo Psicoldgica.
(...).” (Grupo de Trabalho do Ano Tematico da Avaliagao
Psicologica do Conselho Regional de Psicologia do estado do
Rio de Janeiro — XllI Plenario)

espacos de troca de experiéncias em praticas psicologicas,

como este Congresso e a Mostra Regional de Praticas em Psicologia do CRP-RJ,
é fundamental para aproximacdo, orientacdo e esclarecimento com a categoria,
além da divulgacéo de Resolu¢des norteiam o exercicio profissional.
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