A arte continua de tornar-se Gestalt-terapeuta frente aos desafios na utilizagcdo das
ferramentas tecnoldgicas: relato de experiéncia

Introducdo: Na arte continua de tornar-se Gestalt-terapeuta com suas préticas,
dispositivos e construcdes coerentes com a contemporaneidade e suas novas formas de
relagcdo, as midias ocupam papel importante nesse horizonte histérico. A utilizacdo das
redes sociais se apresentou de forma imperativa para a conducdo dos trabalhos de
muitos Gestalt-terapeutas com exigéncias que fizeram transparecer em muitos
profissionais o preconceito, 0 medo da exposigéo e ajustamentos de todos os tipos. Esse
artigo propde, através do relato de experiéncia e utilizando os conceitos tedricos da
Gestalt-terapia, a reflexdo e o questionamento acerca do envolvimento e 0 uso desse
recurso na construgdo da identidade profissional.

Um dos assuntos mais debatidos pelos profissionais que atuam na salude mental
é a utilizacdo da tecnologia como ferramenta no atendimento psicoterapico e divulgagdo
do trabalho profissional. Apds ultrapassarmos a pandemia de COVID-19, mais do que
nunca ficamos implicados com a internet e a sua ressonancia em nossas existéncias. No
Brasil, através da Resolugdo CFP n° 11, de 11 de maio de 2018, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) regulamentou a prestacdo de servigo psicologico realizado por meio
de tecnologias da informacéo e da comunicacgéo.

Objetivo: Refletir acerca da utilizacdo das ferramentas tecnoldgicas na arte continua de
tornar-se Gestalt-terapeuta através do relato de experiéncia.

Metodologia: Reflexbes a partir da experiéncia e do caminho trilhado por um Gestalt-
terapeuta, a sua insercdo na tecnologia e as reverberacGes ocasionadas pela sua
aproximacao dessa possibilidade tecnologica.

Conclusdo: A tecnologia é uma alternativa para o servico oferecido pelos psicologos e,
sem duavidas, a demanda de utilizacdo dessa ferramenta se fez muito presente, nos
altimos anos. Esse lugar novo de estar e ser psicologo requer um processo de
ajustamentos e de exigéncias na vida de muitos profissionais trazendo conforto para
alguns e resisténcia para outros.




